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ZAPROSZENIE DO SKLADANIA OFERT

ZAMAWIAJACY

Zamawiajacy Lubuska Federacja Sportu
Adres ul. Urszuli 22, 65-147 Zielona Géra
REGON 971242665

NIP 973-06-43-117

Osoba upowazniona do
kontaktow

Bogustaw Sutkowski

Telefon 68 324 84 56
Fax 68 324 84 57
e-mail las@Ifs.zgora.pl
Strona www www.Ifs.zgora.pl
PRZEDMIOT ZAMOWIENIA

Przedmiot zamowienia
Informacje ogélne

Przygotowanie oraz przeprowadzenie zajec dydaktycznych w ramach kursu
Animatora Sportu w projekcie ,Lubuska Akademii Sportu - edycja III”
wspoffinansowanego przez Unig Europejskqa w ramach Europejskiego
Funduszu Spofecznego

Przedmiot zamowienia polega na:

1. realizacji zaje¢ dydaktycznych w okreslonej tematyce,
2. opracowanie materiatdw szkoleniowych oraz innych dokumentéw
wykorzystanych podczas zaje¢ dydaktycznych w tym konspektu
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3. sporzadzenie raportu ze zrealizowanych zaje¢ dydaktycznych
w oparciu o udostepniony przez Zleceniodawce wzor.

Tematyka zaje¢ dydaktycznych w podziale na czesci wraz z ilo$cig godzin
dydaktycznych do zrealizowania:

Czesc 1

Pedagogika czasu wolnego — 6 h

Czesc 2

Spoteczne aspekty sportu —4 h

Czesé 3

System prawno — organizacyjny w sporcie -6 h
Czesc 4

Wspotpraca z mediami — 4 h

Czes¢ 5

Wstep do organizacji i zarzadzania w sporcie —4 h
Czesc 6

Planowanie i organizacja imprez sportowych — 8 h
Czesc 7

Fizjologiczne aspekty aktywnosci ruchowej i treningu sportowego — 8 h
Czesc 8

Sprzet i Urzadzenia w zajeciach sportowych — 2 h
Czesc 9

Promocja i reklama w pracy animatora sportu — 2 h
Czesc 10

Komunikacja interpersonalna w pracy animatora sportu —4 h
Czes¢ 11

Bezpieczenstwo zaje¢ ruchowych —2 h

Czesc¢ 12

Planowanie i organizacja zaje¢ rekreacyjnych i sportowych — 10 h
Czesc 13

Metodyka gier zespotowych — 10 h

Czesc 14

Metodyka zajec fitness — 10 h

Czes¢ 15

Metodyka ¢wiczen terenowych — 10 h

Czesc 16

Zasady efektywnej komunikacji - porozumienie w grupie —2 h
Czes¢ 17

Zasady efektywnej komunikacji — asertywno$¢ -2 h

Czesc 18

Radzenie sobie ze stresem o stresie i jego skutkach -2 h
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Czes¢ 19

Radzenie sobie ze stresem - zasady i metody tonowania skutkdw stresu —2h
Czesc 20

Radzenie sobie ze stresem - zasady i metody ,wyrzucania” skutkdw stresu —
2h

Czesc¢ 21

Trening autogenny i inne metody relaksacyjne — 2h

Czes¢ 22

Komunikacja spofeczna — 12 h.

Czes¢ 23

Metodyka zabaw ruchowych 10 h.

Termin wykonania

02-03.12.2011 dotyczy czesci 16,17,18,19,20,21
16-18.12.2011 dotyczy czesci 1,2,3,8,10
06-08.01.2012 dotyczy czesci 1,2,3,4,9,11,15
20-22.01.2012 dotyczy czesci 6,14,15
03-04.02.2012 dotyczy czesci 22

17-19.02.2012 dotyczy czesci 4,7,14,15
02-04.03.2012 dotyczy czesci 12,13,23
16-18.03.2012 dotyczy czesci 5,6,12,13,23

© NSRS

Miejsce wykonania
zamOwienia

Teren wojewddztwa lubuskiego.

OFERTA

Warunki udziatu w
postepowaniu

Ztozenie w siedzibie biura projektu ,Lubuska Akademia Sportu — edycja
lII" Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej Osrodek Regionalny
w Zielonej Gorze przy ul. Boh. Westerplatte 9, 65-034 Zielona Gora oferty
wraz z wymaganymi dokumentami.

Zamawiajacy dopuszcza mozliwosC skfadania ofert czesciowych
na poszczegbine czesci.

Dokumenty na . . R .
potwierdzenie spefniania |~ oswadczemg 0 pos[adamu umiejetnosci i doswiadczenia niezbednego
\ do wykonywania ustugi;
warunkow
Wymagana zawartos¢ Oferent sktadajac oferte zobowigzany jest ztozy¢ nastepujace dokumenty:
oferty
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1) formularz oferty wg zatagczonego wzoru — zat. nr 1,

2) os$wiadczenie Oferenta Ze spetnia warunki udziatu w postepowaniu wg
zatgczonego wzoru - zat. nr 2,

3) wykaz do$wiadczenia wg zataczonego wzoru — zat. nr 3

4) kserokopie dyploméw potwierdzajacych stopien wyksztatcenia oraz
dorobek zawodowy i/lub naukowy.

5) program zaje¢ dydaktycznych wg zataczonego wzoru - zat. nr 4

6) zaparafowany wzdér umowy — zat. nr 5,

Opis sposobu przygotowania oferty:

1) Nalezy jq zlozy¢ w nieprzejrzystej i zamknigtej kopercie oznaczone;:
»Oferta na przeprowadzenie zaje¢ dydaktycznych w ramach kursu
Animatora Sportu projektu ,,Lubuska Akademia Sportu - edycja llI”.
2) Poza oznaczeniami podanymi powyzej wskazane jest, aby koperta
posiadata nazwe i adres Wykonawcy.

3) Cena podana w ztozonej ofercie ma by¢ podana cyfrowo i stownie.
Oferta cenowa winna by¢ sporzadzona wytacznie w jezyku polskim i musi

obejmowaé cato$¢ zamodwienia. Formularz nalezy wypetni¢ czytelng
i trwatg technika.

Kryteria oceny ofert

Kryterium oceny ofert stanowi suma punktow za wysoko$¢
wynagrodzenia (ceny) oraz stopien wyksztatcenia i doswiadczenie
oferenta w prowadzeniu zaje¢ dydaktycznych.

Sposob obliczenia ceny

Cena powinna zawierac:

1) warto$¢ ustugi okreslong w oparciu o przedmiot zaméwienia,

2) obowigzujacy podatek od towardw i ustug VAT (o ile dotyczy).

3) Cena podana przez Oferenta za $wiadczong ustuge, jest obowigzujaca
przez okres waznosci umowy i nie bedzie podlegata waloryzacii
w okresie jej trwania.

a) W przypadku ztozenia ofert przez wiecej niz jeden podmiot,
Zamawiajacy dokona oceny prawidtowych ofert na podstawie ponizej
przedstawionej wagi kryteriow:

- Cena ofertowa — 70 %

- Stopien Wyksztatcenie — 15%

- Do$wiadczenie — 15 %

b) Zamawiajacy dokona oceny ofert na podstawie wyniku osiggnietej
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liczby punktéw wyliczonych w oparciu o powyzsze kryteria i ustalong
punktacje do 100 pkt (100% = 100 pkt):

c) Punkty za dla KRYTERIUM | zostang przyznane wg ponizszego wzoru
PK1=(CN/CR)x70

gdzie:

PKI - ilos¢ punktdéw przy proponowanej cenie,

CN - cena oferty najkorzystniejszej czyli najnizszej,
CR - cena oferty rozpatrywanej,

70 — waga kryterium oceny,

d) Punkty dla KRYTERIUM Il zostang przyznane wg ponizszego wzoru:
PKI1=(CR/CN)x15

PKII - ilo$¢ punktow za stopien wyksztatcenia

CN - ilos¢ punktéw oferty najkorzystniejszej,

CR - ilos¢ punktéw oferty rozpatrywanej,

15 — waga kryterium oceny

Skala przyznawania punktow za stopien wyksztatcenie:

- wyksztatcenie w stopniu magistra — 5 pkt

- wyksztatcenie w stopniu doktora — 10 pkt

- wyksztatcenie w stopniu doktora habilitowanego i wyzej — 15 pkt.

e) Punkty dla KRYTERIUM Il zostang przyznane wg ponizszego wzoru:
PKI1I=(CR/CN)x 15

PK1Il - ilo$¢ punktdéw za doSwiadczenie

CN —ilos¢ punktow oferty najkorzystniejszej,

CR - ilos¢ punktow oferty rozpatrywanej,

15 — waga kryterium oceny

Skala przyznawania punktéw za do$wiadczenie:
doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ dydaktycznych
- 5h - 20h - 5 pkt

- 21h - 30h — 10 pkt

- 31 i powyzej — 15 pkt

f) lloSci punktdw za poszczegdine kryteria, przyznane przez Komisje
dokonujacej oceny zostang zsumowane i bedg stanowi¢ koncowa ocene
oferty. Za najkorzystniejszgq zostanie uznana oferta, ktéra uzyska
najwyzszg koricowg ocene.

Miejsce i termin ztozenia

1) Oferte nalezy ztozy¢ w terminie do dnia 29.11.2011, do godz. 10.00
w Biurze Projektu ,Lubuska Akademia Sportu — edycja llI” Fundacja
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oferty

Rozwoju Demokracji Lokalnej Osrodek Regionalny w Zielonej Gorze
ul. Boh. Westerplatte 9, 65-034 Zielona Géra (pokoj 305)

2) Oferta otrzymana przez Zamawiajacego po terminie podanym
powyzej zostanie Oferentowi zwrocona bez otwierania.

Miejsce i termin otwarcia

oferty

Otwarcie ztozonych ofert nastgpi w dniu 29.07.2011 r., o godz. 10.30
w Biurze Projektu ,Lubuska Akademia Sportu - edycja lII’ Fundacja
Rozwoju Demokracji Lokalnej O$rodek Regionalny w Zielonej Gérze ul.
Boh. Westerplatte 9, 65-034 Zielona Gora,

Warunki dodatkowe

Zamawiajacy zastrzega mozliwos¢ zmiany warunkéw na kazdym etapie
postepowania.

Zamawiajacy zastrzega mozliwo$C uniewaznienia postepowania bez
podania przyczyn uniewaznienia.

Zamawiajacy zastrzega mozliwos¢ zadania uzupetienia dokumentéw

badz ich wyjasnienia, o ile nie narusza to warunkéw konkurencii
pomiedzy oferentami.

Zalaczniki:

1) formularz oferty wg zataczonego wzoru — zat. nr 1,

2) oswiadczenie Oferenta Ze spetnia warunki udziatu w postepowaniu wg
zatgczonego wzoru - zat. nr 2,

3) wykaz do$wiadczenia wg zatgczonego wzoru — zat. nr 3

4) kserokopie dyplomow potwierdzajacych wyksztatcenie oraz dorobek
zawodowy i/lub naukowy.

5) program zaje¢ dydaktycznych wg zataczonego wzoru - zat. nr 4

6) zaparafowany wzér umowy — zat. nr 5,

Zielona Goéra dn. 22 listopada 2011

Bogustaw Sutkowski

Czionek Zarzadu
Lubuskiej Federacji Sportu
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ZAtACZNIKNR 1
FORMULARZ OFERTY
W POSTEPOWANIU

na przeprowadzenie zaje¢ dydaktycznych w ramach kursu Animatora Sportu
projektu ,Lubuska Akademia Sportu - edycja IlI”.

Niniejszg oferte sktadam w imieniu wtasnym:

Nazwa oferenta

Adres

REGON (o ile dotyczy)

NIP

Numer wpisu do KRS / Ewidenciji
dziatalnosci gospodarczej (o ile dotyczy)

Dane kontaktowe:
Telefon

Fax

Mail

a tym samym oswiadczam, ze:
1. znane sg mi warunki niniejszego postepowania okre$lone przez Zamawiajgcego w Zaproszeniu
do sktadania ofert i nie wnosze do nich zastrzezen;
2. znany mi jest, sprawdzony i przyjety opis przedmiotu zamowienia, zawarty w Zaproszeniu
do sktadania ofert.
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Oferuje wykonanie przedmiotu zamdwienia na czesci:
(wpisaé stawke za godzine dydaktyczna oraz wartos¢ brutto w czesciach, na ktére Wykonawca

sktada oferte).
Numer llosé Stawka za godzing Wartos¢ brutto
. Tematyka . dydaktyczng
czesci godzin (ilos¢ godzin x stawka)
(brutto)

1 Pedagogika czasu wolnego 6
2 Spoteczne aspekty sportu 4
3 System prawno — organizacyjny w sporcie 6
4 Wspotpraca z mediami 4
5 | Wstep do organizacji i zarzadzania w sporcie 4
6 Planowanie i organizacja imprez sportowych 8
7 Fizjologiczne  aspekty —aktywnosci  ruchowe; 8

i treningu sportowego
8 Sprzet i Urzadzenia w zajeciach sportowych 2
9 Promocja i reklama w pracy animatora sportu 2
10 | Komunikacja interpersonalna w pracy animatora 4

sportu
11 | Bezpieczenstwo zajec¢ ruchowych 2
12 | Planowanie i organizacja zaje¢ rekreacyjnych 10

i sportowych
13 | Metodyka gier zespotowych 10
14 | Metodyka zaje¢ fitness 10
15 | Metodyka Cwiczen terenowych 10
16 | Zasady efektywnej komunikacji - porozumienie 2

W grupie
17 | Zasady efektywnej komunikacji — asertywnos¢ 2
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18 | Radzenie sobie ze stresem o stresie i jego 2
skutkach

19 | Radzenie sobie ze stresem - zasady i metody 2
tonowania skutkow stresu

20 | Radzenie sobie ze stresem - zasady i metody 2
,Wyrzucania” skutkdw stresu

21 | Trening autogenny i inne metody relaksacyjne 2

22 | Komunikacja spoteczna 12

23 | Metodyka zabaw ruchowych 10

Oswiadczam, iz w przypadku wyboru sktadanej przeze mnie oferty jako najkorzystniejszej, zawre
z Zamawiajacym umowe wedtug wzoru okreslonego w zatgczniku nr 5 do zaproszenia.

Zaleznie od przedmiotu zamdwienia:

Oswiadczam, iz uczestnicze / nie uczestnicze* w realizacji innych projektow finansowanych w ramach
PO KL, jak réwniez w ramach innych programéw NSRO (* niepotrzebne skreslic).

W przypadku uczestnictwa w realizacji innych projektow

Oswiadczam, iz realizacja zadan W ProJEKCIE PIN. .....evvvreieiieieee e
....................................................................................................................... , nie wyklucza
mozliwo$ci prawidtowej i efektywnej realizacji zadan powierzonych na podstawie ewentualnej umowy
zawartej w wyniku niniejszego postepowania.

Data: Podpis
(oferent lub osoba upowazniona do dziafania w jego imieniu)
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ZALACZNIKNR 2
OSWIADCZENIE O SPELNIANIU WARUNKOW UDZIALU W POSTEPOWANIU

Przystepujac do udzialu w postepowaniu o udzielenie zamoéwienia na  Przygotowanie
i przeprowadzenie zaje¢ dydaktycznych w ramach kursu Animatora Sportu w projekcie ,,Lubuska
Akademii Sportu - edycja IllI”, oSwiadczam, iz spetniam warunki sformutowane przez Zamawiajacego
dotyczace:
- posiadania umiejetnosci i doswiadczenia niezbednego do wykonywania ustugi.

Data: Podpis

(oferent lub osoba upowazniona do dziafania w jego imieniu)
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Zatgcznik nr 3

Wykaz doswiadczenia oferenta w realizacji szkolen zgodnych z zakresem przedmiotu

zamowienia

Tytut zaje¢ dydaktycznych

llo$¢ przeprowadzonych
godzin dydaktycznych

Zamawiajacy

10.

1.

12.

13.

Data: Podpis
(oferent lub osoba upowazniona do dziafania w jego imieniu)
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Zatgcznik nr 4
PROGRAM SZKOLENIA
dot. postepowania pn. :

na przeprowadzenie zajeé¢ dydaktycznych w ramach kursu Animatora Sportu
projektu ,Lubuska Akademia Sportu - edycja IlI”

UWAGA - Program szkolenia wg. niniejszego wzoru nalezy przedstawi¢ osobno na kazde
szkolenie w ramach poszczegélnych czesci.

Nr Cze$ci zaméwienia........ w tym ilo$¢ godzin.........
pn.:
LP. PROGRAM
1.
2.
3.
4,
5.
Data: Podpis
(oferent lub osoba upowazniona do dziafania w jego imieniu)
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Zatgcznik nr 5
Umowa zlecenie nr.........cccevvveeeeennnns
zawartaw dniu ............... 2011 roku w Drzonkowie, pomiedzy Lubuska Federacja Sportu w Zielonej
Gorze zwang dalej w tresci umowy "Zleceniodawcg’, w ktorej imieniu dziata
Bogustaw Sutkowski — Cztonek Zarzadu
- PSPPSR TUPRPPR
legitymujagcym  sie  dowodem  osobistym  seri  ....... o ,  zamieszkatym

.......................................... ,nrPesel .. NIP
zwanym dalej ,,Zleceniobiorcg”.

§1
1. Zleceniodawca zleca, a Zleceniobiorca zobowigzuje sie do petnienia funkcji wyktadowcy, w tym do:
1) Opracowanie materiatow szkoleniowych oraz innych dokumentow wykorzystanych podczas
zaje¢ dydaktycznych w tym konspektu zaje¢ dydaktycznych.
W/w materiaty Zleceniobiorca wykona na wzorze dokumentow, udostepnionym przez
Zleceniodawce.
2) Przeprowadzenie zaje¢ dydaktycznych na temat:

3) Sporzadzenie raportu ze zrealizowanych zaje¢ dydaktycznych w oparciu o udostepniony przez
Zleceniodawce wzor.

§2
1. Zajecia dydaktyczne, o ktdrym mowa w § 1, ust. 1, pkt. 2 przeprowadzone zostanie w dniu/dniach

2. Zleceniobiorca o$wiadcza, ze posiada odpowiednie kwalifikacje i doswiadczenie do wykonywania
zadan okreslonych w umowie.

3. Zleceniobiorca doktada wszelkich staran, aby realizowa¢ zadania zgodnie z najwyzszymi
standardami zawodowymi i etycznymi.

4. Koszty dojazdu ponosi Zleceniobiorca we wtasnym zakresie.
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§3

. Zleceniobiorca zobowigzany jest dostarczy¢ materiaty, o ktérych mowa w § 1, ust. 1 pkt. 1 w formie
elektronicznej (drogg mailowg na adres las@lIfs.zgora.pl ) 7 dni przed terminem rozpoczecia zaje¢
dydaktycznych.

Niedotrzymanie terminu, o ktorym mowa w ust. 1 uprawnia Zleceniodawce do odstgpienia
od umowy.

§4
Zleceniobiorca zobowigzuje sie do udokumentowania wykonanych ustug za pomocg Raportu
ze zrealizowanych zaje¢ dydaktycznych, a ktérego wzor zostanie udostepniony przez
Zamawiajacego.
Zleceniobiorca zobowigzuje sie do udokumentowania wykonanych ustug za pomocg Karty Pracy.
Karta zawiera informacje odnoszace sie do ram czasowych zatrudnienia podstawowego oraz
w ramach innych projektow PO KL i NSRO, a ktorej wzor stanowi¢ bedzie zatgcznik do niniejszej
umowy.
Zleceniobiorca przekaze Zleceniodawcy Raport ze zrealizowanych zaje¢ dydaktycznych oraz Karte
Pracy, kazdorazowo jako zatgcznik do faktury VAT / rachunku za Swiadczone ustugi w terminie
7 dni od dnia zakonczenia wykonywania ustug edukacyjnych.
Nieprawidtowa treS¢ dokumentéw stanowi¢ moze podstawe do odmowy zaptaty wynagrodzenia
w catosci badz w czesci.
Na Zadanie Zleceniodawcy i w zakresie przez niego oznaczonym Zleceniobiorca uzupetni badz
poprawi dokumentacje wykonania ustugi.
Zleceniobiorca zobowigzuje sie do sporzadzenia wszelkich zestawienn  wynikajacych
z dokumentacji wykonania ustugi na pisemng proshe Zamawiajacego w terminie maksymalnie
3 dni roboczych od dnia przedtozenia takiego zadania.

§5
. Za wykonanie przedmiotu umowy Zleceniobiorcy przystuguje wynagrodzenie w wysokosci
....................... Zh brutto (Sfownie: ...............cooiiii 0 ZIOTYCH),

. Wynagrodzenie jest wspdffinansowane przez Unige Europejska w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

. Wyptata wynagrodzenia nastgpi po dokonaniu potracen naleznych swiadczen publiczno-prawnych,
zgodnie z obowigzujacymi przepisami, w formie przelewu, na konto Zleceniobiorcy, w terminie 14 dni
od daty otrzymania przez Zleceniodawce faktury VAT/rachunku i po stwierdzeniu przez
Zleceniodawce prawidtowego wykonania przedmiotu niniejszej umowy.
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3.

—_

Zleceniodawca zaptaci wynagrodzenie przelewem na rachunek Zleceniobiorcy wskazany na fakturze
VAT/rachunku pod warunkiem uzyskania przez Zamawiajacego ptatnosci od Instytucji Finansujace;
za okres, ktérego dana faktur VAT / rachunek dotyczy.
Podstawg do wystawienia rachunku / faktury VAT bedzie pisemne potwierdzenie prawidtowego
wykonania przedmiotu umowy dokonane przez Eksperta ds. organizacji procesu dydaktycznego
oraz Dyrektora Lubuskiej Federaciji Sportu w protokole odbioru prac.
Za date spetnienia Swiadczenia pienieznego uznaje sie dzien, w ktérym nastapito obcigzenie
rachunku bankowego Zleceniodawcy.

§6
W razie zwloki w wykonaniu przedmiotu umowy, w tym dostarczenia materiatow,
Zleceniodawcy przystuguje kara umowna w wysokoSci 5% wysokosci wynagrodzenia brutto
za kazdy dzien.
W razie wystgpienia zwloki w wykonaniu przedmiotu umowy, Zleceniodawca moze odstgpi¢
od umowy oraz zgda¢ kary umownej w wysokos$ci 500 zt brutto.

Zleceniodawcy przystuguje prawo dochodzenia odszkodowania przewyzszajgcego kare umowna.

§7
Zleceniobiorca przenosi na Zleceniodawce wszelkie majgtkowe prawa autorskie do wszelkich
opracowan oraz innych materiatdw sporzadzonych przez Zleceniobiorcg, w ramach niniejszej
umowy, bez dodatkowego wynagrodzenia, na nastepujacych polach eksploatacii:

1) w zakresie utrwalania i zwielokrotniania utworu - wytwarzanie okre$long technikq egzemplarzy

utworu, w tym technikq drukarska, reprograficzna, zapisu magnetycznego oraz technikg cyfrowg;

2) w zakresie obrotu oryginatem albo egzemplarzami, na ktorych utwér utrwalono - wprowadzanie

do obrotu, uzyczenie lub najem oryginatu albo egzemplarzy;

3) w zakresie rozpowszechniania utworu w sposéb inny niz okreslony w pkt. 2 - publiczne wykonanie,

wystawienie, wysSwietlenie, odtworzenie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze publiczne
udostepnianie utworu w taki sposéb, aby kazdy mégt mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie
przez siebie wybranym.

§8

Wszystkie zmiany umowy wymagajg formy pisemnej pod rygorem niewaznosci.

§9

W sprawach nieuregulowanych umowa majg zastosowanie przepisy Kodeksu Cywilnego.
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§10

Ewentualne spory wynikle z realizacji niniejszej umowy bedg rozstrzygane przez sad wiasciwy
dla siedziby Zleceniodawcy.

§11
Umowa zostata sporzadzona w trzech jednobrzmigcych egzemplarzach, dwa dla Zleceniodawcy i jeden
dla Zleceniobiorcy.

Zleceniobiorca: Zleceniodawca:
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Lubuska Federacja Sportu
ul. Urszuli 22,

65-147 Zielona Géra

NIP 973-06-43-117

Zielona Géra, 22 listopada 2011 r.

ZAPROSZENIE DO SKLADANIA OFERT

ZAMAWIAJACY

Zamawiajacy Lubuska Federacja Sportu
Adres ul. Urszuli 22, 65-147 Zielona Géra
REGON 971242665

NIP 973-06-43-117

Osoba upowazniona do
kontaktow

Bogustaw Sutkowski

Telefon 68 324 84 56
Fax 68 324 84 57
e-mail las@Ifs.zgora.pl
Strona www www.Ifs.zgora.pl
PRZEDMIOT ZAMOWIENIA

Przedmiot zamowienia
Informacje ogélne

Przygotowanie oraz przeprowadzenie zajec dydaktycznych w ramach kursu
Animatora Sportu w projekcie ,Lubuska Akademii Sportu - edycja III”
wspoffinansowanego przez Unig Europejskqa w ramach Europejskiego
Funduszu Spofecznego

Przedmiot zamowienia polega na:

1. realizacji zaje¢ dydaktycznych w okreslonej tematyce,
2. opracowanie materiatdw szkoleniowych oraz innych dokumentéw
wykorzystanych podczas zaje¢ dydaktycznych w tym konspektu
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3. sporzadzenie raportu ze zrealizowanych zaje¢ dydaktycznych
w oparciu o udostepniony przez Zleceniodawce wzor.

Tematyka zaje¢ dydaktycznych w podziale na czesci wraz z ilo$cig godzin
dydaktycznych do zrealizowania:

Czesc 1

Pedagogika czasu wolnego — 6 h

Czesc 2

Spoteczne aspekty sportu —4 h

Czesé 3

System prawno — organizacyjny w sporcie -6 h
Czesc 4

Wspotpraca z mediami — 4 h

Czes¢ 5

Wstep do organizacji i zarzadzania w sporcie —4 h
Czesc 6

Planowanie i organizacja imprez sportowych — 8 h
Czesc 7

Fizjologiczne aspekty aktywnosci ruchowej i treningu sportowego — 8 h
Czesc 8

Sprzet i Urzadzenia w zajeciach sportowych — 2 h
Czesc 9

Promocja i reklama w pracy animatora sportu — 2 h
Czesc 10

Komunikacja interpersonalna w pracy animatora sportu —4 h
Czes¢ 11

Bezpieczenstwo zaje¢ ruchowych —2 h

Czesc¢ 12

Planowanie i organizacja zaje¢ rekreacyjnych i sportowych — 10 h
Czesc 13

Metodyka gier zespotowych — 10 h

Czesc 14

Metodyka zajec fitness — 10 h

Czes¢ 15

Metodyka ¢wiczen terenowych — 10 h

Czesc 16

Zasady efektywnej komunikacji - porozumienie w grupie —2 h
Czes¢ 17

Zasady efektywnej komunikacji — asertywno$¢ -2 h

Czesc 18

Radzenie sobie ze stresem o stresie i jego skutkach -2 h
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Czes¢ 19

Radzenie sobie ze stresem - zasady i metody tonowania skutkdw stresu —2h
Czesc 20

Radzenie sobie ze stresem - zasady i metody ,wyrzucania” skutkdw stresu —
2h

Czesc¢ 21

Trening autogenny i inne metody relaksacyjne — 2h

Czes¢ 22

Komunikacja spofeczna — 12 h.

Czes¢ 23

Metodyka zabaw ruchowych 10 h.

Termin wykonania

02-03.12.2011 dotyczy czesci 16,17,18,19,20,21
16-18.12.2011 dotyczy czesci 1,2,3,8,10
06-08.01.2012 dotyczy czesci 1,2,3,4,9,11,15
20-22.01.2012 dotyczy czesci 6,14,15
03-04.02.2012 dotyczy czesci 22

17-19.02.2012 dotyczy czesci 4,7,14,15
02-04.03.2012 dotyczy czesci 12,13,23
16-18.03.2012 dotyczy czesci 5,6,12,13,23

© NSRS

Miejsce wykonania
zamOwienia

Teren wojewddztwa lubuskiego.

OFERTA

Warunki udziatu w
postepowaniu

Ztozenie w siedzibie biura projektu ,Lubuska Akademia Sportu — edycja
lII" Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej Osrodek Regionalny
w Zielonej Gorze przy ul. Boh. Westerplatte 9, 65-034 Zielona Gora oferty
wraz z wymaganymi dokumentami.

Zamawiajacy dopuszcza mozliwosC skfadania ofert czesciowych
na poszczegbine czesci.

Dokumenty na . . R .
potwierdzenie spefniania |~ oswadczemg 0 pos[adamu umiejetnosci i doswiadczenia niezbednego
\ do wykonywania ustugi;
warunkow
Wymagana zawartos¢ Oferent sktadajac oferte zobowigzany jest ztozy¢ nastepujace dokumenty:
oferty
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1) formularz oferty wg zatagczonego wzoru — zat. nr 1,

2) os$wiadczenie Oferenta Ze spetnia warunki udziatu w postepowaniu wg
zatgczonego wzoru - zat. nr 2,

3) wykaz do$wiadczenia wg zataczonego wzoru — zat. nr 3

4) kserokopie dyploméw potwierdzajacych stopien wyksztatcenia oraz
dorobek zawodowy i/lub naukowy.

5) program zaje¢ dydaktycznych wg zataczonego wzoru - zat. nr 4

6) zaparafowany wzdér umowy — zat. nr 5,

Opis sposobu przygotowania oferty:

1) Nalezy jq zlozy¢ w nieprzejrzystej i zamknigtej kopercie oznaczone;:
»Oferta na przeprowadzenie zaje¢ dydaktycznych w ramach kursu
Animatora Sportu projektu ,,Lubuska Akademia Sportu - edycja llI”.
2) Poza oznaczeniami podanymi powyzej wskazane jest, aby koperta
posiadata nazwe i adres Wykonawcy.

3) Cena podana w ztozonej ofercie ma by¢ podana cyfrowo i stownie.
Oferta cenowa winna by¢ sporzadzona wytacznie w jezyku polskim i musi

obejmowaé cato$¢ zamodwienia. Formularz nalezy wypetni¢ czytelng
i trwatg technika.

Kryteria oceny ofert

Kryterium oceny ofert stanowi suma punktow za wysoko$¢
wynagrodzenia (ceny) oraz stopien wyksztatcenia i doswiadczenie
oferenta w prowadzeniu zaje¢ dydaktycznych.

Sposob obliczenia ceny

Cena powinna zawierac:

1) warto$¢ ustugi okreslong w oparciu o przedmiot zaméwienia,

2) obowigzujacy podatek od towardw i ustug VAT (o ile dotyczy).

3) Cena podana przez Oferenta za $wiadczong ustuge, jest obowigzujaca
przez okres waznosci umowy i nie bedzie podlegata waloryzacii
w okresie jej trwania.

a) W przypadku ztozenia ofert przez wiecej niz jeden podmiot,
Zamawiajacy dokona oceny prawidtowych ofert na podstawie ponizej
przedstawionej wagi kryteriow:

- Cena ofertowa — 70 %

- Stopien Wyksztatcenie — 15%

- Do$wiadczenie — 15 %

b) Zamawiajacy dokona oceny ofert na podstawie wyniku osiggnietej
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liczby punktéw wyliczonych w oparciu o powyzsze kryteria i ustalong
punktacje do 100 pkt (100% = 100 pkt):

c) Punkty za dla KRYTERIUM | zostang przyznane wg ponizszego wzoru
PK1=(CN/CR)x70

gdzie:

PKI - ilos¢ punktdéw przy proponowanej cenie,

CN - cena oferty najkorzystniejszej czyli najnizszej,
CR - cena oferty rozpatrywanej,

70 — waga kryterium oceny,

d) Punkty dla KRYTERIUM Il zostang przyznane wg ponizszego wzoru:
PKI1=(CR/CN)x15

PKII - ilo$¢ punktow za stopien wyksztatcenia

CN - ilos¢ punktéw oferty najkorzystniejszej,

CR - ilos¢ punktéw oferty rozpatrywanej,

15 — waga kryterium oceny

Skala przyznawania punktow za stopien wyksztatcenie:

- wyksztatcenie w stopniu magistra — 5 pkt

- wyksztatcenie w stopniu doktora — 10 pkt

- wyksztatcenie w stopniu doktora habilitowanego i wyzej — 15 pkt.

e) Punkty dla KRYTERIUM Il zostang przyznane wg ponizszego wzoru:
PKI1I=(CR/CN)x 15

PK1Il - ilo$¢ punktdéw za doSwiadczenie

CN —ilos¢ punktow oferty najkorzystniejszej,

CR - ilos¢ punktow oferty rozpatrywanej,

15 — waga kryterium oceny

Skala przyznawania punktéw za do$wiadczenie:
doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ dydaktycznych
- 5h - 20h - 5 pkt

- 21h - 30h — 10 pkt

- 31 i powyzej — 15 pkt

f) lloSci punktdw za poszczegdine kryteria, przyznane przez Komisje
dokonujacej oceny zostang zsumowane i bedg stanowi¢ koncowa ocene
oferty. Za najkorzystniejszgq zostanie uznana oferta, ktéra uzyska
najwyzszg koricowg ocene.

Miejsce i termin ztozenia

1) Oferte nalezy ztozy¢ w terminie do dnia 29.11.2011, do godz. 10.00
w Biurze Projektu ,Lubuska Akademia Sportu — edycja llI” Fundacja
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oferty

Rozwoju Demokracji Lokalnej Osrodek Regionalny w Zielonej Gorze
ul. Boh. Westerplatte 9, 65-034 Zielona Géra (pokoj 305)

2) Oferta otrzymana przez Zamawiajacego po terminie podanym
powyzej zostanie Oferentowi zwrocona bez otwierania.

Miejsce i termin otwarcia

oferty

Otwarcie ztozonych ofert nastgpi w dniu 29.07.2011 r., o godz. 10.30
w Biurze Projektu ,Lubuska Akademia Sportu - edycja lII’ Fundacja
Rozwoju Demokracji Lokalnej O$rodek Regionalny w Zielonej Gérze ul.
Boh. Westerplatte 9, 65-034 Zielona Gora,

Warunki dodatkowe

Zamawiajacy zastrzega mozliwos¢ zmiany warunkéw na kazdym etapie
postepowania.

Zamawiajacy zastrzega mozliwo$C uniewaznienia postepowania bez
podania przyczyn uniewaznienia.

Zamawiajacy zastrzega mozliwos¢ zadania uzupetienia dokumentéw

badz ich wyjasnienia, o ile nie narusza to warunkéw konkurencii
pomiedzy oferentami.

Zalaczniki:

1) formularz oferty wg zataczonego wzoru — zat. nr 1,

2) oswiadczenie Oferenta Ze spetnia warunki udziatu w postepowaniu wg
zatgczonego wzoru - zat. nr 2,

3) wykaz do$wiadczenia wg zatgczonego wzoru — zat. nr 3

4) kserokopie dyplomow potwierdzajacych wyksztatcenie oraz dorobek
zawodowy i/lub naukowy.

5) program zaje¢ dydaktycznych wg zataczonego wzoru - zat. nr 4

6) zaparafowany wzér umowy — zat. nr 5,

Zielona Goéra dn. 22 listopada 2011

Bogustaw Sutkowski

Czionek Zarzadu
Lubuskiej Federacji Sportu
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ZAtACZNIKNR 1
FORMULARZ OFERTY
W POSTEPOWANIU

na przeprowadzenie zaje¢ dydaktycznych w ramach kursu Animatora Sportu
projektu ,Lubuska Akademia Sportu - edycja IlI”.

Niniejszg oferte sktadam w imieniu wtasnym:

Nazwa oferenta

Adres

REGON (o ile dotyczy)

NIP

Numer wpisu do KRS / Ewidenciji
dziatalnosci gospodarczej (o ile dotyczy)

Dane kontaktowe:
Telefon

Fax

Mail

a tym samym oswiadczam, ze:
1. znane sg mi warunki niniejszego postepowania okre$lone przez Zamawiajgcego w Zaproszeniu
do sktadania ofert i nie wnosze do nich zastrzezen;
2. znany mi jest, sprawdzony i przyjety opis przedmiotu zamowienia, zawarty w Zaproszeniu
do sktadania ofert.
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Oferuje wykonanie przedmiotu zamdwienia na czesci:
(wpisaé stawke za godzine dydaktyczna oraz wartos¢ brutto w czesciach, na ktére Wykonawca

sktada oferte).
Numer llosé Stawka za godzing Wartos¢ brutto
. Tematyka . dydaktyczng
czesci godzin (ilos¢ godzin x stawka)
(brutto)

1 Pedagogika czasu wolnego 6
2 Spoteczne aspekty sportu 4
3 System prawno — organizacyjny w sporcie 6
4 Wspotpraca z mediami 4
5 | Wstep do organizacji i zarzadzania w sporcie 4
6 Planowanie i organizacja imprez sportowych 8
7 Fizjologiczne  aspekty —aktywnosci  ruchowe; 8

i treningu sportowego
8 Sprzet i Urzadzenia w zajeciach sportowych 2
9 Promocja i reklama w pracy animatora sportu 2
10 | Komunikacja interpersonalna w pracy animatora 4

sportu
11 | Bezpieczenstwo zajec¢ ruchowych 2
12 | Planowanie i organizacja zaje¢ rekreacyjnych 10

i sportowych
13 | Metodyka gier zespotowych 10
14 | Metodyka zaje¢ fitness 10
15 | Metodyka Cwiczen terenowych 10
16 | Zasady efektywnej komunikacji - porozumienie 2

W grupie
17 | Zasady efektywnej komunikacji — asertywnos¢ 2
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18 | Radzenie sobie ze stresem o stresie i jego 2
skutkach

19 | Radzenie sobie ze stresem - zasady i metody 2
tonowania skutkow stresu

20 | Radzenie sobie ze stresem - zasady i metody 2
,Wyrzucania” skutkdw stresu

21 | Trening autogenny i inne metody relaksacyjne 2

22 | Komunikacja spoteczna 12

23 | Metodyka zabaw ruchowych 10

Oswiadczam, iz w przypadku wyboru sktadanej przeze mnie oferty jako najkorzystniejszej, zawre
z Zamawiajacym umowe wedtug wzoru okreslonego w zatgczniku nr 5 do zaproszenia.

Zaleznie od przedmiotu zamdwienia:

Oswiadczam, iz uczestnicze / nie uczestnicze* w realizacji innych projektow finansowanych w ramach
PO KL, jak réwniez w ramach innych programéw NSRO (* niepotrzebne skreslic).

W przypadku uczestnictwa w realizacji innych projektow

Oswiadczam, iz realizacja zadan W ProJEKCIE PIN. .....evvvreieiieieee e
....................................................................................................................... , nie wyklucza
mozliwo$ci prawidtowej i efektywnej realizacji zadan powierzonych na podstawie ewentualnej umowy
zawartej w wyniku niniejszego postepowania.

Data: Podpis
(oferent lub osoba upowazniona do dziafania w jego imieniu)
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ZALACZNIKNR 2
OSWIADCZENIE O SPELNIANIU WARUNKOW UDZIALU W POSTEPOWANIU

Przystepujac do udzialu w postepowaniu o udzielenie zamoéwienia na  Przygotowanie
i przeprowadzenie zaje¢ dydaktycznych w ramach kursu Animatora Sportu w projekcie ,,Lubuska
Akademii Sportu - edycja IllI”, oSwiadczam, iz spetniam warunki sformutowane przez Zamawiajacego
dotyczace:
- posiadania umiejetnosci i doswiadczenia niezbednego do wykonywania ustugi.

Data: Podpis

(oferent lub osoba upowazniona do dziafania w jego imieniu)
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Zatgcznik nr 3

Wykaz doswiadczenia oferenta w realizacji szkolen zgodnych z zakresem przedmiotu

zamowienia

Tytut zaje¢ dydaktycznych

llo$¢ przeprowadzonych
godzin dydaktycznych

Zamawiajacy

10.

1.

12.

13.

Data: Podpis
(oferent lub osoba upowazniona do dziafania w jego imieniu)
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Zatgcznik nr 4
PROGRAM SZKOLENIA
dot. postepowania pn. :

na przeprowadzenie zajeé¢ dydaktycznych w ramach kursu Animatora Sportu
projektu ,Lubuska Akademia Sportu - edycja IlI”

UWAGA - Program szkolenia wg. niniejszego wzoru nalezy przedstawi¢ osobno na kazde
szkolenie w ramach poszczegélnych czesci.

Nr Cze$ci zaméwienia........ w tym ilo$¢ godzin.........
pn.:
LP. PROGRAM
1.
2.
3.
4,
5.
Data: Podpis
(oferent lub osoba upowazniona do dziafania w jego imieniu)
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Zatgcznik nr 5
Umowa zlecenie nr.........cccevvveeeeennnns
zawartaw dniu ............... 2011 roku w Drzonkowie, pomiedzy Lubuska Federacja Sportu w Zielonej
Gorze zwang dalej w tresci umowy "Zleceniodawcg’, w ktorej imieniu dziata
Bogustaw Sutkowski — Cztonek Zarzadu
- PSPPSR TUPRPPR
legitymujagcym  sie  dowodem  osobistym  seri  ....... o ,  zamieszkatym

.......................................... ,nrPesel .. NIP
zwanym dalej ,,Zleceniobiorcg”.

§1
1. Zleceniodawca zleca, a Zleceniobiorca zobowigzuje sie do petnienia funkcji wyktadowcy, w tym do:
1) Opracowanie materiatow szkoleniowych oraz innych dokumentow wykorzystanych podczas
zaje¢ dydaktycznych w tym konspektu zaje¢ dydaktycznych.
W/w materiaty Zleceniobiorca wykona na wzorze dokumentow, udostepnionym przez
Zleceniodawce.
2) Przeprowadzenie zaje¢ dydaktycznych na temat:

3) Sporzadzenie raportu ze zrealizowanych zaje¢ dydaktycznych w oparciu o udostepniony przez
Zleceniodawce wzor.

§2
1. Zajecia dydaktyczne, o ktdrym mowa w § 1, ust. 1, pkt. 2 przeprowadzone zostanie w dniu/dniach

2. Zleceniobiorca o$wiadcza, ze posiada odpowiednie kwalifikacje i doswiadczenie do wykonywania
zadan okreslonych w umowie.

3. Zleceniobiorca doktada wszelkich staran, aby realizowa¢ zadania zgodnie z najwyzszymi
standardami zawodowymi i etycznymi.

4. Koszty dojazdu ponosi Zleceniobiorca we wtasnym zakresie.
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§3

. Zleceniobiorca zobowigzany jest dostarczy¢ materiaty, o ktérych mowa w § 1, ust. 1 pkt. 1 w formie
elektronicznej (drogg mailowg na adres las@lIfs.zgora.pl ) 7 dni przed terminem rozpoczecia zaje¢
dydaktycznych.

Niedotrzymanie terminu, o ktorym mowa w ust. 1 uprawnia Zleceniodawce do odstgpienia
od umowy.

§4
Zleceniobiorca zobowigzuje sie do udokumentowania wykonanych ustug za pomocg Raportu
ze zrealizowanych zaje¢ dydaktycznych, a ktérego wzor zostanie udostepniony przez
Zamawiajacego.
Zleceniobiorca zobowigzuje sie do udokumentowania wykonanych ustug za pomocg Karty Pracy.
Karta zawiera informacje odnoszace sie do ram czasowych zatrudnienia podstawowego oraz
w ramach innych projektow PO KL i NSRO, a ktorej wzor stanowi¢ bedzie zatgcznik do niniejszej
umowy.
Zleceniobiorca przekaze Zleceniodawcy Raport ze zrealizowanych zaje¢ dydaktycznych oraz Karte
Pracy, kazdorazowo jako zatgcznik do faktury VAT / rachunku za Swiadczone ustugi w terminie
7 dni od dnia zakonczenia wykonywania ustug edukacyjnych.
Nieprawidtowa treS¢ dokumentéw stanowi¢ moze podstawe do odmowy zaptaty wynagrodzenia
w catosci badz w czesci.
Na Zadanie Zleceniodawcy i w zakresie przez niego oznaczonym Zleceniobiorca uzupetni badz
poprawi dokumentacje wykonania ustugi.
Zleceniobiorca zobowigzuje sie do sporzadzenia wszelkich zestawienn  wynikajacych
z dokumentacji wykonania ustugi na pisemng proshe Zamawiajacego w terminie maksymalnie
3 dni roboczych od dnia przedtozenia takiego zadania.

§5
. Za wykonanie przedmiotu umowy Zleceniobiorcy przystuguje wynagrodzenie w wysokosci
....................... Zh brutto (Sfownie: ...............cooiiii 0 ZIOTYCH),

. Wynagrodzenie jest wspdffinansowane przez Unige Europejska w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

. Wyptata wynagrodzenia nastgpi po dokonaniu potracen naleznych swiadczen publiczno-prawnych,
zgodnie z obowigzujacymi przepisami, w formie przelewu, na konto Zleceniobiorcy, w terminie 14 dni
od daty otrzymania przez Zleceniodawce faktury VAT/rachunku i po stwierdzeniu przez
Zleceniodawce prawidtowego wykonania przedmiotu niniejszej umowy.
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3.

—_

Zleceniodawca zaptaci wynagrodzenie przelewem na rachunek Zleceniobiorcy wskazany na fakturze
VAT/rachunku pod warunkiem uzyskania przez Zamawiajacego ptatnosci od Instytucji Finansujace;
za okres, ktérego dana faktur VAT / rachunek dotyczy.
Podstawg do wystawienia rachunku / faktury VAT bedzie pisemne potwierdzenie prawidtowego
wykonania przedmiotu umowy dokonane przez Eksperta ds. organizacji procesu dydaktycznego
oraz Dyrektora Lubuskiej Federaciji Sportu w protokole odbioru prac.
Za date spetnienia Swiadczenia pienieznego uznaje sie dzien, w ktérym nastapito obcigzenie
rachunku bankowego Zleceniodawcy.

§6
W razie zwloki w wykonaniu przedmiotu umowy, w tym dostarczenia materiatow,
Zleceniodawcy przystuguje kara umowna w wysokoSci 5% wysokosci wynagrodzenia brutto
za kazdy dzien.
W razie wystgpienia zwloki w wykonaniu przedmiotu umowy, Zleceniodawca moze odstgpi¢
od umowy oraz zgda¢ kary umownej w wysokos$ci 500 zt brutto.

Zleceniodawcy przystuguje prawo dochodzenia odszkodowania przewyzszajgcego kare umowna.

§7
Zleceniobiorca przenosi na Zleceniodawce wszelkie majgtkowe prawa autorskie do wszelkich
opracowan oraz innych materiatdw sporzadzonych przez Zleceniobiorcg, w ramach niniejszej
umowy, bez dodatkowego wynagrodzenia, na nastepujacych polach eksploatacii:

1) w zakresie utrwalania i zwielokrotniania utworu - wytwarzanie okre$long technikq egzemplarzy

utworu, w tym technikq drukarska, reprograficzna, zapisu magnetycznego oraz technikg cyfrowg;

2) w zakresie obrotu oryginatem albo egzemplarzami, na ktorych utwér utrwalono - wprowadzanie

do obrotu, uzyczenie lub najem oryginatu albo egzemplarzy;

3) w zakresie rozpowszechniania utworu w sposéb inny niz okreslony w pkt. 2 - publiczne wykonanie,

wystawienie, wysSwietlenie, odtworzenie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze publiczne
udostepnianie utworu w taki sposéb, aby kazdy mégt mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie
przez siebie wybranym.

§8

Wszystkie zmiany umowy wymagajg formy pisemnej pod rygorem niewaznosci.

§9

W sprawach nieuregulowanych umowa majg zastosowanie przepisy Kodeksu Cywilnego.
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§10

Ewentualne spory wynikle z realizacji niniejszej umowy bedg rozstrzygane przez sad wiasciwy
dla siedziby Zleceniodawcy.

§11
Umowa zostata sporzadzona w trzech jednobrzmigcych egzemplarzach, dwa dla Zleceniodawcy i jeden
dla Zleceniobiorcy.

Zleceniobiorca: Zleceniodawca:
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Lubuska Federacja Sportu
ul. Urszuli 22,

65-147 Zielona Géra

NIP 973-06-43-117

Zielona Géra, 22 listopada 2011 r.

ZAPROSZENIE DO SKLADANIA OFERT

ZAMAWIAJACY

Zamawiajacy Lubuska Federacja Sportu
Adres ul. Urszuli 22, 65-147 Zielona Géra
REGON 971242665

NIP 973-06-43-117

Osoba upowazniona do
kontaktow

Bogustaw Sutkowski

Telefon 68 324 84 56
Fax 68 324 84 57
e-mail las@Ifs.zgora.pl
Strona www www.Ifs.zgora.pl
PRZEDMIOT ZAMOWIENIA

Przedmiot zamowienia
Informacje ogélne

Przygotowanie oraz przeprowadzenie zajec dydaktycznych w ramach kursu
Animatora Sportu w projekcie ,Lubuska Akademii Sportu - edycja III”
wspoffinansowanego przez Unig Europejskqa w ramach Europejskiego
Funduszu Spofecznego

Przedmiot zamowienia polega na:

1. realizacji zaje¢ dydaktycznych w okreslonej tematyce,
2. opracowanie materiatdw szkoleniowych oraz innych dokumentéw
wykorzystanych podczas zaje¢ dydaktycznych w tym konspektu
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3. sporzadzenie raportu ze zrealizowanych zaje¢ dydaktycznych
w oparciu o udostepniony przez Zleceniodawce wzor.

Tematyka zaje¢ dydaktycznych w podziale na czesci wraz z ilo$cig godzin
dydaktycznych do zrealizowania:

Czesc 1

Pedagogika czasu wolnego — 6 h

Czesc 2

Spoteczne aspekty sportu —4 h

Czesé 3

System prawno — organizacyjny w sporcie -6 h
Czesc 4

Wspotpraca z mediami — 4 h

Czes¢ 5

Wstep do organizacji i zarzadzania w sporcie —4 h
Czesc 6

Planowanie i organizacja imprez sportowych — 8 h
Czesc 7

Fizjologiczne aspekty aktywnosci ruchowej i treningu sportowego — 8 h
Czesc 8

Sprzet i Urzadzenia w zajeciach sportowych — 2 h
Czesc 9

Promocja i reklama w pracy animatora sportu — 2 h
Czesc 10

Komunikacja interpersonalna w pracy animatora sportu —4 h
Czes¢ 11

Bezpieczenstwo zaje¢ ruchowych —2 h

Czesc¢ 12

Planowanie i organizacja zaje¢ rekreacyjnych i sportowych — 10 h
Czesc 13

Metodyka gier zespotowych — 10 h

Czesc 14

Metodyka zajec fitness — 10 h

Czes¢ 15

Metodyka ¢wiczen terenowych — 10 h

Czesc 16

Zasady efektywnej komunikacji - porozumienie w grupie —2 h
Czes¢ 17

Zasady efektywnej komunikacji — asertywno$¢ -2 h

Czesc 18

Radzenie sobie ze stresem o stresie i jego skutkach -2 h
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Czes¢ 19

Radzenie sobie ze stresem - zasady i metody tonowania skutkdw stresu —2h
Czesc 20

Radzenie sobie ze stresem - zasady i metody ,wyrzucania” skutkdw stresu —
2h

Czesc¢ 21

Trening autogenny i inne metody relaksacyjne — 2h

Czes¢ 22

Komunikacja spofeczna — 12 h.

Czes¢ 23

Metodyka zabaw ruchowych 10 h.

Termin wykonania

02-03.12.2011 dotyczy czesci 16,17,18,19,20,21
16-18.12.2011 dotyczy czesci 1,2,3,8,10
06-08.01.2012 dotyczy czesci 1,2,3,4,9,11,15
20-22.01.2012 dotyczy czesci 6,14,15
03-04.02.2012 dotyczy czesci 22

17-19.02.2012 dotyczy czesci 4,7,14,15
02-04.03.2012 dotyczy czesci 12,13,23
16-18.03.2012 dotyczy czesci 5,6,12,13,23

© NSRS

Miejsce wykonania
zamOwienia

Teren wojewddztwa lubuskiego.

OFERTA

Warunki udziatu w
postepowaniu

Ztozenie w siedzibie biura projektu ,Lubuska Akademia Sportu — edycja
lII" Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej Osrodek Regionalny
w Zielonej Gorze przy ul. Boh. Westerplatte 9, 65-034 Zielona Gora oferty
wraz z wymaganymi dokumentami.

Zamawiajacy dopuszcza mozliwosC skfadania ofert czesciowych
na poszczegbine czesci.

Dokumenty na . . R .
potwierdzenie spefniania |~ oswadczemg 0 pos[adamu umiejetnosci i doswiadczenia niezbednego
\ do wykonywania ustugi;
warunkow
Wymagana zawartos¢ Oferent sktadajac oferte zobowigzany jest ztozy¢ nastepujace dokumenty:
oferty
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1) formularz oferty wg zatagczonego wzoru — zat. nr 1,

2) os$wiadczenie Oferenta Ze spetnia warunki udziatu w postepowaniu wg
zatgczonego wzoru - zat. nr 2,

3) wykaz do$wiadczenia wg zataczonego wzoru — zat. nr 3

4) kserokopie dyploméw potwierdzajacych stopien wyksztatcenia oraz
dorobek zawodowy i/lub naukowy.

5) program zaje¢ dydaktycznych wg zataczonego wzoru - zat. nr 4

6) zaparafowany wzdér umowy — zat. nr 5,

Opis sposobu przygotowania oferty:

1) Nalezy jq zlozy¢ w nieprzejrzystej i zamknigtej kopercie oznaczone;:
»Oferta na przeprowadzenie zaje¢ dydaktycznych w ramach kursu
Animatora Sportu projektu ,,Lubuska Akademia Sportu - edycja llI”.
2) Poza oznaczeniami podanymi powyzej wskazane jest, aby koperta
posiadata nazwe i adres Wykonawcy.

3) Cena podana w ztozonej ofercie ma by¢ podana cyfrowo i stownie.
Oferta cenowa winna by¢ sporzadzona wytacznie w jezyku polskim i musi

obejmowaé cato$¢ zamodwienia. Formularz nalezy wypetni¢ czytelng
i trwatg technika.

Kryteria oceny ofert

Kryterium oceny ofert stanowi suma punktow za wysoko$¢
wynagrodzenia (ceny) oraz stopien wyksztatcenia i doswiadczenie
oferenta w prowadzeniu zaje¢ dydaktycznych.

Sposob obliczenia ceny

Cena powinna zawierac:

1) warto$¢ ustugi okreslong w oparciu o przedmiot zaméwienia,

2) obowigzujacy podatek od towardw i ustug VAT (o ile dotyczy).

3) Cena podana przez Oferenta za $wiadczong ustuge, jest obowigzujaca
przez okres waznosci umowy i nie bedzie podlegata waloryzacii
w okresie jej trwania.

a) W przypadku ztozenia ofert przez wiecej niz jeden podmiot,
Zamawiajacy dokona oceny prawidtowych ofert na podstawie ponizej
przedstawionej wagi kryteriow:

- Cena ofertowa — 70 %

- Stopien Wyksztatcenie — 15%

- Do$wiadczenie — 15 %

b) Zamawiajacy dokona oceny ofert na podstawie wyniku osiggnietej
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liczby punktéw wyliczonych w oparciu o powyzsze kryteria i ustalong
punktacje do 100 pkt (100% = 100 pkt):

c) Punkty za dla KRYTERIUM | zostang przyznane wg ponizszego wzoru
PK1=(CN/CR)x70

gdzie:

PKI - ilos¢ punktdéw przy proponowanej cenie,

CN - cena oferty najkorzystniejszej czyli najnizszej,
CR - cena oferty rozpatrywanej,

70 — waga kryterium oceny,

d) Punkty dla KRYTERIUM Il zostang przyznane wg ponizszego wzoru:
PKI1=(CR/CN)x15

PKII - ilo$¢ punktow za stopien wyksztatcenia

CN - ilos¢ punktéw oferty najkorzystniejszej,

CR - ilos¢ punktéw oferty rozpatrywanej,

15 — waga kryterium oceny

Skala przyznawania punktow za stopien wyksztatcenie:

- wyksztatcenie w stopniu magistra — 5 pkt

- wyksztatcenie w stopniu doktora — 10 pkt

- wyksztatcenie w stopniu doktora habilitowanego i wyzej — 15 pkt.

e) Punkty dla KRYTERIUM Il zostang przyznane wg ponizszego wzoru:
PKI1I=(CR/CN)x 15

PK1Il - ilo$¢ punktdéw za doSwiadczenie

CN —ilos¢ punktow oferty najkorzystniejszej,

CR - ilos¢ punktow oferty rozpatrywanej,

15 — waga kryterium oceny

Skala przyznawania punktéw za do$wiadczenie:
doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ dydaktycznych
- 5h - 20h - 5 pkt

- 21h - 30h — 10 pkt

- 31 i powyzej — 15 pkt

f) lloSci punktdw za poszczegdine kryteria, przyznane przez Komisje
dokonujacej oceny zostang zsumowane i bedg stanowi¢ koncowa ocene
oferty. Za najkorzystniejszgq zostanie uznana oferta, ktéra uzyska
najwyzszg koricowg ocene.

Miejsce i termin ztozenia

1) Oferte nalezy ztozy¢ w terminie do dnia 29.11.2011, do godz. 10.00
w Biurze Projektu ,Lubuska Akademia Sportu — edycja llI” Fundacja
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oferty

Rozwoju Demokracji Lokalnej Osrodek Regionalny w Zielonej Gorze
ul. Boh. Westerplatte 9, 65-034 Zielona Géra (pokoj 305)

2) Oferta otrzymana przez Zamawiajacego po terminie podanym
powyzej zostanie Oferentowi zwrocona bez otwierania.

Miejsce i termin otwarcia

oferty

Otwarcie ztozonych ofert nastgpi w dniu 29.07.2011 r., o godz. 10.30
w Biurze Projektu ,Lubuska Akademia Sportu - edycja lII’ Fundacja
Rozwoju Demokracji Lokalnej O$rodek Regionalny w Zielonej Gérze ul.
Boh. Westerplatte 9, 65-034 Zielona Gora,

Warunki dodatkowe

Zamawiajacy zastrzega mozliwos¢ zmiany warunkéw na kazdym etapie
postepowania.

Zamawiajacy zastrzega mozliwo$C uniewaznienia postepowania bez
podania przyczyn uniewaznienia.

Zamawiajacy zastrzega mozliwos¢ zadania uzupetienia dokumentéw

badz ich wyjasnienia, o ile nie narusza to warunkéw konkurencii
pomiedzy oferentami.

Zalaczniki:

1) formularz oferty wg zataczonego wzoru — zat. nr 1,

2) oswiadczenie Oferenta Ze spetnia warunki udziatu w postepowaniu wg
zatgczonego wzoru - zat. nr 2,

3) wykaz do$wiadczenia wg zatgczonego wzoru — zat. nr 3

4) kserokopie dyplomow potwierdzajacych wyksztatcenie oraz dorobek
zawodowy i/lub naukowy.

5) program zaje¢ dydaktycznych wg zataczonego wzoru - zat. nr 4

6) zaparafowany wzér umowy — zat. nr 5,

Zielona Goéra dn. 22 listopada 2011

Bogustaw Sutkowski

Czionek Zarzadu
Lubuskiej Federacji Sportu

UNIA EUROPEJSKA >k
KAPITAL LUDZKI EUROPEISKI | »  *
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY o

Projekt ,Lubuska Akademia Sportu- edycja III ,,

wspdifinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego




Fundacja Rozwoju

u:. okracji Lokalnej r\ «V-S
k ska LUBUSKA Y —
1989 r.

LUBU

AKADEMIA

SPORTU FEDERACJA SPORTU

Cztowiek — najlepsza inwestycja

ZAtACZNIKNR 1
FORMULARZ OFERTY
W POSTEPOWANIU

na przeprowadzenie zaje¢ dydaktycznych w ramach kursu Animatora Sportu
projektu ,Lubuska Akademia Sportu - edycja IlI”.

Niniejszg oferte sktadam w imieniu wtasnym:

Nazwa oferenta

Adres

REGON (o ile dotyczy)

NIP

Numer wpisu do KRS / Ewidenciji
dziatalnosci gospodarczej (o ile dotyczy)

Dane kontaktowe:
Telefon

Fax

Mail

a tym samym oswiadczam, ze:
1. znane sg mi warunki niniejszego postepowania okre$lone przez Zamawiajgcego w Zaproszeniu
do sktadania ofert i nie wnosze do nich zastrzezen;
2. znany mi jest, sprawdzony i przyjety opis przedmiotu zamowienia, zawarty w Zaproszeniu
do sktadania ofert.
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Oferuje wykonanie przedmiotu zamdwienia na czesci:
(wpisaé stawke za godzine dydaktyczna oraz wartos¢ brutto w czesciach, na ktére Wykonawca

sktada oferte).
Numer llosé Stawka za godzing Wartos¢ brutto
. Tematyka . dydaktyczng
czesci godzin (ilos¢ godzin x stawka)
(brutto)

1 Pedagogika czasu wolnego 6
2 Spoteczne aspekty sportu 4
3 System prawno — organizacyjny w sporcie 6
4 Wspotpraca z mediami 4
5 | Wstep do organizacji i zarzadzania w sporcie 4
6 Planowanie i organizacja imprez sportowych 8
7 Fizjologiczne  aspekty —aktywnosci  ruchowe; 8

i treningu sportowego
8 Sprzet i Urzadzenia w zajeciach sportowych 2
9 Promocja i reklama w pracy animatora sportu 2
10 | Komunikacja interpersonalna w pracy animatora 4

sportu
11 | Bezpieczenstwo zajec¢ ruchowych 2
12 | Planowanie i organizacja zaje¢ rekreacyjnych 10

i sportowych
13 | Metodyka gier zespotowych 10
14 | Metodyka zaje¢ fitness 10
15 | Metodyka Cwiczen terenowych 10
16 | Zasady efektywnej komunikacji - porozumienie 2

W grupie
17 | Zasady efektywnej komunikacji — asertywnos¢ 2
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18 | Radzenie sobie ze stresem o stresie i jego 2
skutkach

19 | Radzenie sobie ze stresem - zasady i metody 2
tonowania skutkow stresu

20 | Radzenie sobie ze stresem - zasady i metody 2
,Wyrzucania” skutkdw stresu

21 | Trening autogenny i inne metody relaksacyjne 2

22 | Komunikacja spoteczna 12

23 | Metodyka zabaw ruchowych 10

Oswiadczam, iz w przypadku wyboru sktadanej przeze mnie oferty jako najkorzystniejszej, zawre
z Zamawiajacym umowe wedtug wzoru okreslonego w zatgczniku nr 5 do zaproszenia.

Zaleznie od przedmiotu zamdwienia:

Oswiadczam, iz uczestnicze / nie uczestnicze* w realizacji innych projektow finansowanych w ramach
PO KL, jak réwniez w ramach innych programéw NSRO (* niepotrzebne skreslic).

W przypadku uczestnictwa w realizacji innych projektow

Oswiadczam, iz realizacja zadan W ProJEKCIE PIN. .....evvvreieiieieee e
....................................................................................................................... , nie wyklucza
mozliwo$ci prawidtowej i efektywnej realizacji zadan powierzonych na podstawie ewentualnej umowy
zawartej w wyniku niniejszego postepowania.

Data: Podpis
(oferent lub osoba upowazniona do dziafania w jego imieniu)
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ZALACZNIKNR 2
OSWIADCZENIE O SPELNIANIU WARUNKOW UDZIALU W POSTEPOWANIU

Przystepujac do udzialu w postepowaniu o udzielenie zamoéwienia na  Przygotowanie
i przeprowadzenie zaje¢ dydaktycznych w ramach kursu Animatora Sportu w projekcie ,,Lubuska
Akademii Sportu - edycja IllI”, oSwiadczam, iz spetniam warunki sformutowane przez Zamawiajacego
dotyczace:
- posiadania umiejetnosci i doswiadczenia niezbednego do wykonywania ustugi.

Data: Podpis

(oferent lub osoba upowazniona do dziafania w jego imieniu)
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Zatgcznik nr 3

Wykaz doswiadczenia oferenta w realizacji szkolen zgodnych z zakresem przedmiotu

zamowienia

Tytut zaje¢ dydaktycznych

llo$¢ przeprowadzonych
godzin dydaktycznych

Zamawiajacy

10.

1.

12.

13.

Data: Podpis
(oferent lub osoba upowazniona do dziafania w jego imieniu)
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Zatgcznik nr 4
PROGRAM SZKOLENIA
dot. postepowania pn. :

na przeprowadzenie zajeé¢ dydaktycznych w ramach kursu Animatora Sportu
projektu ,Lubuska Akademia Sportu - edycja IlI”

UWAGA - Program szkolenia wg. niniejszego wzoru nalezy przedstawi¢ osobno na kazde
szkolenie w ramach poszczegélnych czesci.

Nr Cze$ci zaméwienia........ w tym ilo$¢ godzin.........
pn.:
LP. PROGRAM
1.
2.
3.
4,
5.
Data: Podpis
(oferent lub osoba upowazniona do dziafania w jego imieniu)
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Zatgcznik nr 5
Umowa zlecenie nr.........cccevvveeeeennnns
zawartaw dniu ............... 2011 roku w Drzonkowie, pomiedzy Lubuska Federacja Sportu w Zielonej
Gorze zwang dalej w tresci umowy "Zleceniodawcg’, w ktorej imieniu dziata
Bogustaw Sutkowski — Cztonek Zarzadu
- PSPPSR TUPRPPR
legitymujagcym  sie  dowodem  osobistym  seri  ....... o ,  zamieszkatym

.......................................... ,nrPesel .. NIP
zwanym dalej ,,Zleceniobiorcg”.

§1
1. Zleceniodawca zleca, a Zleceniobiorca zobowigzuje sie do petnienia funkcji wyktadowcy, w tym do:
1) Opracowanie materiatow szkoleniowych oraz innych dokumentow wykorzystanych podczas
zaje¢ dydaktycznych w tym konspektu zaje¢ dydaktycznych.
W/w materiaty Zleceniobiorca wykona na wzorze dokumentow, udostepnionym przez
Zleceniodawce.
2) Przeprowadzenie zaje¢ dydaktycznych na temat:

3) Sporzadzenie raportu ze zrealizowanych zaje¢ dydaktycznych w oparciu o udostepniony przez
Zleceniodawce wzor.

§2
1. Zajecia dydaktyczne, o ktdrym mowa w § 1, ust. 1, pkt. 2 przeprowadzone zostanie w dniu/dniach

2. Zleceniobiorca o$wiadcza, ze posiada odpowiednie kwalifikacje i doswiadczenie do wykonywania
zadan okreslonych w umowie.

3. Zleceniobiorca doktada wszelkich staran, aby realizowa¢ zadania zgodnie z najwyzszymi
standardami zawodowymi i etycznymi.

4. Koszty dojazdu ponosi Zleceniobiorca we wtasnym zakresie.
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§3

. Zleceniobiorca zobowigzany jest dostarczy¢ materiaty, o ktérych mowa w § 1, ust. 1 pkt. 1 w formie
elektronicznej (drogg mailowg na adres las@lIfs.zgora.pl ) 7 dni przed terminem rozpoczecia zaje¢
dydaktycznych.

Niedotrzymanie terminu, o ktorym mowa w ust. 1 uprawnia Zleceniodawce do odstgpienia
od umowy.

§4
Zleceniobiorca zobowigzuje sie do udokumentowania wykonanych ustug za pomocg Raportu
ze zrealizowanych zaje¢ dydaktycznych, a ktérego wzor zostanie udostepniony przez
Zamawiajacego.
Zleceniobiorca zobowigzuje sie do udokumentowania wykonanych ustug za pomocg Karty Pracy.
Karta zawiera informacje odnoszace sie do ram czasowych zatrudnienia podstawowego oraz
w ramach innych projektow PO KL i NSRO, a ktorej wzor stanowi¢ bedzie zatgcznik do niniejszej
umowy.
Zleceniobiorca przekaze Zleceniodawcy Raport ze zrealizowanych zaje¢ dydaktycznych oraz Karte
Pracy, kazdorazowo jako zatgcznik do faktury VAT / rachunku za Swiadczone ustugi w terminie
7 dni od dnia zakonczenia wykonywania ustug edukacyjnych.
Nieprawidtowa treS¢ dokumentéw stanowi¢ moze podstawe do odmowy zaptaty wynagrodzenia
w catosci badz w czesci.
Na Zadanie Zleceniodawcy i w zakresie przez niego oznaczonym Zleceniobiorca uzupetni badz
poprawi dokumentacje wykonania ustugi.
Zleceniobiorca zobowigzuje sie do sporzadzenia wszelkich zestawienn  wynikajacych
z dokumentacji wykonania ustugi na pisemng proshe Zamawiajacego w terminie maksymalnie
3 dni roboczych od dnia przedtozenia takiego zadania.

§5
. Za wykonanie przedmiotu umowy Zleceniobiorcy przystuguje wynagrodzenie w wysokosci
....................... Zh brutto (Sfownie: ...............cooiiii 0 ZIOTYCH),

. Wynagrodzenie jest wspdffinansowane przez Unige Europejska w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

. Wyptata wynagrodzenia nastgpi po dokonaniu potracen naleznych swiadczen publiczno-prawnych,
zgodnie z obowigzujacymi przepisami, w formie przelewu, na konto Zleceniobiorcy, w terminie 14 dni
od daty otrzymania przez Zleceniodawce faktury VAT/rachunku i po stwierdzeniu przez
Zleceniodawce prawidtowego wykonania przedmiotu niniejszej umowy.
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Zleceniodawca zaptaci wynagrodzenie przelewem na rachunek Zleceniobiorcy wskazany na fakturze
VAT/rachunku pod warunkiem uzyskania przez Zamawiajacego ptatnosci od Instytucji Finansujace;
za okres, ktérego dana faktur VAT / rachunek dotyczy.
Podstawg do wystawienia rachunku / faktury VAT bedzie pisemne potwierdzenie prawidtowego
wykonania przedmiotu umowy dokonane przez Eksperta ds. organizacji procesu dydaktycznego
oraz Dyrektora Lubuskiej Federaciji Sportu w protokole odbioru prac.
Za date spetnienia Swiadczenia pienieznego uznaje sie dzien, w ktérym nastapito obcigzenie
rachunku bankowego Zleceniodawcy.

§6
W razie zwloki w wykonaniu przedmiotu umowy, w tym dostarczenia materiatow,
Zleceniodawcy przystuguje kara umowna w wysokoSci 5% wysokosci wynagrodzenia brutto
za kazdy dzien.
W razie wystgpienia zwloki w wykonaniu przedmiotu umowy, Zleceniodawca moze odstgpi¢
od umowy oraz zgda¢ kary umownej w wysokos$ci 500 zt brutto.

Zleceniodawcy przystuguje prawo dochodzenia odszkodowania przewyzszajgcego kare umowna.

§7
Zleceniobiorca przenosi na Zleceniodawce wszelkie majgtkowe prawa autorskie do wszelkich
opracowan oraz innych materiatdw sporzadzonych przez Zleceniobiorcg, w ramach niniejszej
umowy, bez dodatkowego wynagrodzenia, na nastepujacych polach eksploatacii:

1) w zakresie utrwalania i zwielokrotniania utworu - wytwarzanie okre$long technikq egzemplarzy

utworu, w tym technikq drukarska, reprograficzna, zapisu magnetycznego oraz technikg cyfrowg;

2) w zakresie obrotu oryginatem albo egzemplarzami, na ktorych utwér utrwalono - wprowadzanie

do obrotu, uzyczenie lub najem oryginatu albo egzemplarzy;

3) w zakresie rozpowszechniania utworu w sposéb inny niz okreslony w pkt. 2 - publiczne wykonanie,

wystawienie, wysSwietlenie, odtworzenie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze publiczne
udostepnianie utworu w taki sposéb, aby kazdy mégt mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie
przez siebie wybranym.

§8

Wszystkie zmiany umowy wymagajg formy pisemnej pod rygorem niewaznosci.

§9

W sprawach nieuregulowanych umowa majg zastosowanie przepisy Kodeksu Cywilnego.
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§10

Ewentualne spory wynikle z realizacji niniejszej umowy bedg rozstrzygane przez sad wiasciwy
dla siedziby Zleceniodawcy.

§11
Umowa zostata sporzadzona w trzech jednobrzmigcych egzemplarzach, dwa dla Zleceniodawcy i jeden
dla Zleceniobiorcy.

Zleceniobiorca: Zleceniodawca:
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Lubuska Federacja Sportu
ul. Urszuli 22,

65-147 Zielona Géra

NIP 973-06-43-117

Zielona Géra, 22 listopada 2011 r.

ZAPROSZENIE DO SKLADANIA OFERT

ZAMAWIAJACY

Zamawiajacy Lubuska Federacja Sportu
Adres ul. Urszuli 22, 65-147 Zielona Géra
REGON 971242665

NIP 973-06-43-117

Osoba upowazniona do
kontaktow

Bogustaw Sutkowski

Telefon 68 324 84 56
Fax 68 324 84 57
e-mail las@Ifs.zgora.pl
Strona www www.Ifs.zgora.pl
PRZEDMIOT ZAMOWIENIA

Przedmiot zamowienia
Informacje ogélne

Przygotowanie oraz przeprowadzenie zajec dydaktycznych w ramach kursu
Animatora Sportu w projekcie ,Lubuska Akademii Sportu - edycja III”
wspoffinansowanego przez Unig Europejskqa w ramach Europejskiego
Funduszu Spofecznego

Przedmiot zamowienia polega na:

1. realizacji zaje¢ dydaktycznych w okreslonej tematyce,
2. opracowanie materiatdw szkoleniowych oraz innych dokumentéw
wykorzystanych podczas zaje¢ dydaktycznych w tym konspektu
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3. sporzadzenie raportu ze zrealizowanych zaje¢ dydaktycznych
w oparciu o udostepniony przez Zleceniodawce wzor.

Tematyka zaje¢ dydaktycznych w podziale na czesci wraz z ilo$cig godzin
dydaktycznych do zrealizowania:

Czesc 1

Pedagogika czasu wolnego — 6 h

Czesc 2

Spoteczne aspekty sportu —4 h

Czesé 3

System prawno — organizacyjny w sporcie -6 h
Czesc 4

Wspotpraca z mediami — 4 h

Czes¢ 5

Wstep do organizacji i zarzadzania w sporcie —4 h
Czesc 6

Planowanie i organizacja imprez sportowych — 8 h
Czesc 7

Fizjologiczne aspekty aktywnosci ruchowej i treningu sportowego — 8 h
Czesc 8

Sprzet i Urzadzenia w zajeciach sportowych — 2 h
Czesc 9

Promocja i reklama w pracy animatora sportu — 2 h
Czesc 10

Komunikacja interpersonalna w pracy animatora sportu —4 h
Czes¢ 11

Bezpieczenstwo zaje¢ ruchowych —2 h

Czesc¢ 12

Planowanie i organizacja zaje¢ rekreacyjnych i sportowych — 10 h
Czesc 13

Metodyka gier zespotowych — 10 h

Czesc 14

Metodyka zajec fitness — 10 h

Czes¢ 15

Metodyka ¢wiczen terenowych — 10 h

Czesc 16

Zasady efektywnej komunikacji - porozumienie w grupie —2 h
Czes¢ 17

Zasady efektywnej komunikacji — asertywno$¢ -2 h

Czesc 18

Radzenie sobie ze stresem o stresie i jego skutkach -2 h
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Czes¢ 19

Radzenie sobie ze stresem - zasady i metody tonowania skutkdw stresu —2h
Czesc 20

Radzenie sobie ze stresem - zasady i metody ,wyrzucania” skutkdw stresu —
2h

Czesc¢ 21

Trening autogenny i inne metody relaksacyjne — 2h

Czes¢ 22

Komunikacja spofeczna — 12 h.

Czes¢ 23

Metodyka zabaw ruchowych 10 h.

Termin wykonania

02-03.12.2011 dotyczy czesci 16,17,18,19,20,21
16-18.12.2011 dotyczy czesci 1,2,3,8,10
06-08.01.2012 dotyczy czesci 1,2,3,4,9,11,15
20-22.01.2012 dotyczy czesci 6,14,15
03-04.02.2012 dotyczy czesci 22

17-19.02.2012 dotyczy czesci 4,7,14,15
02-04.03.2012 dotyczy czesci 12,13,23
16-18.03.2012 dotyczy czesci 5,6,12,13,23

© NSRS

Miejsce wykonania
zamOwienia

Teren wojewddztwa lubuskiego.

OFERTA

Warunki udziatu w
postepowaniu

Ztozenie w siedzibie biura projektu ,Lubuska Akademia Sportu — edycja
lII" Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej Osrodek Regionalny
w Zielonej Gorze przy ul. Boh. Westerplatte 9, 65-034 Zielona Gora oferty
wraz z wymaganymi dokumentami.

Zamawiajacy dopuszcza mozliwosC skfadania ofert czesciowych
na poszczegbine czesci.

Dokumenty na . . R .
potwierdzenie spefniania |~ oswadczemg 0 pos[adamu umiejetnosci i doswiadczenia niezbednego
\ do wykonywania ustugi;
warunkow
Wymagana zawartos¢ Oferent sktadajac oferte zobowigzany jest ztozy¢ nastepujace dokumenty:
oferty
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1) formularz oferty wg zatagczonego wzoru — zat. nr 1,

2) os$wiadczenie Oferenta Ze spetnia warunki udziatu w postepowaniu wg
zatgczonego wzoru - zat. nr 2,

3) wykaz do$wiadczenia wg zataczonego wzoru — zat. nr 3

4) kserokopie dyploméw potwierdzajacych stopien wyksztatcenia oraz
dorobek zawodowy i/lub naukowy.

5) program zaje¢ dydaktycznych wg zataczonego wzoru - zat. nr 4

6) zaparafowany wzdér umowy — zat. nr 5,

Opis sposobu przygotowania oferty:

1) Nalezy jq zlozy¢ w nieprzejrzystej i zamknigtej kopercie oznaczone;:
»Oferta na przeprowadzenie zaje¢ dydaktycznych w ramach kursu
Animatora Sportu projektu ,,Lubuska Akademia Sportu - edycja llI”.
2) Poza oznaczeniami podanymi powyzej wskazane jest, aby koperta
posiadata nazwe i adres Wykonawcy.

3) Cena podana w ztozonej ofercie ma by¢ podana cyfrowo i stownie.
Oferta cenowa winna by¢ sporzadzona wytacznie w jezyku polskim i musi

obejmowaé cato$¢ zamodwienia. Formularz nalezy wypetni¢ czytelng
i trwatg technika.

Kryteria oceny ofert

Kryterium oceny ofert stanowi suma punktow za wysoko$¢
wynagrodzenia (ceny) oraz stopien wyksztatcenia i doswiadczenie
oferenta w prowadzeniu zaje¢ dydaktycznych.

Sposob obliczenia ceny

Cena powinna zawierac:

1) warto$¢ ustugi okreslong w oparciu o przedmiot zaméwienia,

2) obowigzujacy podatek od towardw i ustug VAT (o ile dotyczy).

3) Cena podana przez Oferenta za $wiadczong ustuge, jest obowigzujaca
przez okres waznosci umowy i nie bedzie podlegata waloryzacii
w okresie jej trwania.

a) W przypadku ztozenia ofert przez wiecej niz jeden podmiot,
Zamawiajacy dokona oceny prawidtowych ofert na podstawie ponizej
przedstawionej wagi kryteriow:

- Cena ofertowa — 70 %

- Stopien Wyksztatcenie — 15%

- Do$wiadczenie — 15 %

b) Zamawiajacy dokona oceny ofert na podstawie wyniku osiggnietej
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liczby punktéw wyliczonych w oparciu o powyzsze kryteria i ustalong
punktacje do 100 pkt (100% = 100 pkt):

c) Punkty za dla KRYTERIUM | zostang przyznane wg ponizszego wzoru
PK1=(CN/CR)x70

gdzie:

PKI - ilos¢ punktdéw przy proponowanej cenie,

CN - cena oferty najkorzystniejszej czyli najnizszej,
CR - cena oferty rozpatrywanej,

70 — waga kryterium oceny,

d) Punkty dla KRYTERIUM Il zostang przyznane wg ponizszego wzoru:
PKI1=(CR/CN)x15

PKII - ilo$¢ punktow za stopien wyksztatcenia

CN - ilos¢ punktéw oferty najkorzystniejszej,

CR - ilos¢ punktéw oferty rozpatrywanej,

15 — waga kryterium oceny

Skala przyznawania punktow za stopien wyksztatcenie:

- wyksztatcenie w stopniu magistra — 5 pkt

- wyksztatcenie w stopniu doktora — 10 pkt

- wyksztatcenie w stopniu doktora habilitowanego i wyzej — 15 pkt.

e) Punkty dla KRYTERIUM Il zostang przyznane wg ponizszego wzoru:
PKI1I=(CR/CN)x 15

PK1Il - ilo$¢ punktdéw za doSwiadczenie

CN —ilos¢ punktow oferty najkorzystniejszej,

CR - ilos¢ punktow oferty rozpatrywanej,

15 — waga kryterium oceny

Skala przyznawania punktéw za do$wiadczenie:
doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ dydaktycznych
- 5h - 20h - 5 pkt

- 21h - 30h — 10 pkt

- 31 i powyzej — 15 pkt

f) lloSci punktdw za poszczegdine kryteria, przyznane przez Komisje
dokonujacej oceny zostang zsumowane i bedg stanowi¢ koncowa ocene
oferty. Za najkorzystniejszgq zostanie uznana oferta, ktéra uzyska
najwyzszg koricowg ocene.

Miejsce i termin ztozenia

1) Oferte nalezy ztozy¢ w terminie do dnia 29.11.2011, do godz. 10.00
w Biurze Projektu ,Lubuska Akademia Sportu — edycja llI” Fundacja
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oferty

Rozwoju Demokracji Lokalnej Osrodek Regionalny w Zielonej Gorze
ul. Boh. Westerplatte 9, 65-034 Zielona Géra (pokoj 305)

2) Oferta otrzymana przez Zamawiajacego po terminie podanym
powyzej zostanie Oferentowi zwrocona bez otwierania.

Miejsce i termin otwarcia

oferty

Otwarcie ztozonych ofert nastgpi w dniu 29.07.2011 r., o godz. 10.30
w Biurze Projektu ,Lubuska Akademia Sportu - edycja lII’ Fundacja
Rozwoju Demokracji Lokalnej O$rodek Regionalny w Zielonej Gérze ul.
Boh. Westerplatte 9, 65-034 Zielona Gora,

Warunki dodatkowe

Zamawiajacy zastrzega mozliwos¢ zmiany warunkéw na kazdym etapie
postepowania.

Zamawiajacy zastrzega mozliwo$C uniewaznienia postepowania bez
podania przyczyn uniewaznienia.

Zamawiajacy zastrzega mozliwos¢ zadania uzupetienia dokumentéw

badz ich wyjasnienia, o ile nie narusza to warunkéw konkurencii
pomiedzy oferentami.

Zalaczniki:

1) formularz oferty wg zataczonego wzoru — zat. nr 1,

2) oswiadczenie Oferenta Ze spetnia warunki udziatu w postepowaniu wg
zatgczonego wzoru - zat. nr 2,

3) wykaz do$wiadczenia wg zatgczonego wzoru — zat. nr 3

4) kserokopie dyplomow potwierdzajacych wyksztatcenie oraz dorobek
zawodowy i/lub naukowy.

5) program zaje¢ dydaktycznych wg zataczonego wzoru - zat. nr 4

6) zaparafowany wzér umowy — zat. nr 5,

Zielona Goéra dn. 22 listopada 2011

Bogustaw Sutkowski

Czionek Zarzadu
Lubuskiej Federacji Sportu
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ZAtACZNIKNR 1
FORMULARZ OFERTY
W POSTEPOWANIU

na przeprowadzenie zaje¢ dydaktycznych w ramach kursu Animatora Sportu
projektu ,Lubuska Akademia Sportu - edycja IlI”.

Niniejszg oferte sktadam w imieniu wtasnym:

Nazwa oferenta

Adres

REGON (o ile dotyczy)

NIP

Numer wpisu do KRS / Ewidenciji
dziatalnosci gospodarczej (o ile dotyczy)

Dane kontaktowe:
Telefon

Fax

Mail

a tym samym oswiadczam, ze:
1. znane sg mi warunki niniejszego postepowania okre$lone przez Zamawiajgcego w Zaproszeniu
do sktadania ofert i nie wnosze do nich zastrzezen;
2. znany mi jest, sprawdzony i przyjety opis przedmiotu zamowienia, zawarty w Zaproszeniu
do sktadania ofert.
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Oferuje wykonanie przedmiotu zamdwienia na czesci:
(wpisaé stawke za godzine dydaktyczna oraz wartos¢ brutto w czesciach, na ktére Wykonawca

sktada oferte).
Numer llosé Stawka za godzing Wartos¢ brutto
. Tematyka . dydaktyczng
czesci godzin (ilos¢ godzin x stawka)
(brutto)

1 Pedagogika czasu wolnego 6
2 Spoteczne aspekty sportu 4
3 System prawno — organizacyjny w sporcie 6
4 Wspotpraca z mediami 4
5 | Wstep do organizacji i zarzadzania w sporcie 4
6 Planowanie i organizacja imprez sportowych 8
7 Fizjologiczne  aspekty —aktywnosci  ruchowe; 8

i treningu sportowego
8 Sprzet i Urzadzenia w zajeciach sportowych 2
9 Promocja i reklama w pracy animatora sportu 2
10 | Komunikacja interpersonalna w pracy animatora 4

sportu
11 | Bezpieczenstwo zajec¢ ruchowych 2
12 | Planowanie i organizacja zaje¢ rekreacyjnych 10

i sportowych
13 | Metodyka gier zespotowych 10
14 | Metodyka zaje¢ fitness 10
15 | Metodyka Cwiczen terenowych 10
16 | Zasady efektywnej komunikacji - porozumienie 2

W grupie
17 | Zasady efektywnej komunikacji — asertywnos¢ 2
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18 | Radzenie sobie ze stresem o stresie i jego 2
skutkach

19 | Radzenie sobie ze stresem - zasady i metody 2
tonowania skutkow stresu

20 | Radzenie sobie ze stresem - zasady i metody 2
,Wyrzucania” skutkdw stresu

21 | Trening autogenny i inne metody relaksacyjne 2

22 | Komunikacja spoteczna 12

23 | Metodyka zabaw ruchowych 10

Oswiadczam, iz w przypadku wyboru sktadanej przeze mnie oferty jako najkorzystniejszej, zawre
z Zamawiajacym umowe wedtug wzoru okreslonego w zatgczniku nr 5 do zaproszenia.

Zaleznie od przedmiotu zamdwienia:

Oswiadczam, iz uczestnicze / nie uczestnicze* w realizacji innych projektow finansowanych w ramach
PO KL, jak réwniez w ramach innych programéw NSRO (* niepotrzebne skreslic).

W przypadku uczestnictwa w realizacji innych projektow

Oswiadczam, iz realizacja zadan W ProJEKCIE PIN. .....evvvreieiieieee e
....................................................................................................................... , nie wyklucza
mozliwo$ci prawidtowej i efektywnej realizacji zadan powierzonych na podstawie ewentualnej umowy
zawartej w wyniku niniejszego postepowania.

Data: Podpis
(oferent lub osoba upowazniona do dziafania w jego imieniu)
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ZALACZNIKNR 2
OSWIADCZENIE O SPELNIANIU WARUNKOW UDZIALU W POSTEPOWANIU

Przystepujac do udzialu w postepowaniu o udzielenie zamoéwienia na  Przygotowanie
i przeprowadzenie zaje¢ dydaktycznych w ramach kursu Animatora Sportu w projekcie ,,Lubuska
Akademii Sportu - edycja IllI”, oSwiadczam, iz spetniam warunki sformutowane przez Zamawiajacego
dotyczace:
- posiadania umiejetnosci i doswiadczenia niezbednego do wykonywania ustugi.

Data: Podpis

(oferent lub osoba upowazniona do dziafania w jego imieniu)
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Zatgcznik nr 3

Wykaz doswiadczenia oferenta w realizacji szkolen zgodnych z zakresem przedmiotu

zamowienia

Tytut zaje¢ dydaktycznych

llo$¢ przeprowadzonych
godzin dydaktycznych

Zamawiajacy

10.

1.

12.

13.

Data: Podpis
(oferent lub osoba upowazniona do dziafania w jego imieniu)
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Zatgcznik nr 4
PROGRAM SZKOLENIA
dot. postepowania pn. :

na przeprowadzenie zajeé¢ dydaktycznych w ramach kursu Animatora Sportu
projektu ,Lubuska Akademia Sportu - edycja IlI”

UWAGA - Program szkolenia wg. niniejszego wzoru nalezy przedstawi¢ osobno na kazde
szkolenie w ramach poszczegélnych czesci.

Nr Cze$ci zaméwienia........ w tym ilo$¢ godzin.........
pn.:
LP. PROGRAM
1.
2.
3.
4,
5.
Data: Podpis
(oferent lub osoba upowazniona do dziafania w jego imieniu)
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Zatgcznik nr 5
Umowa zlecenie nr.........cccevvveeeeennnns
zawartaw dniu ............... 2011 roku w Drzonkowie, pomiedzy Lubuska Federacja Sportu w Zielonej
Gorze zwang dalej w tresci umowy "Zleceniodawcg’, w ktorej imieniu dziata
Bogustaw Sutkowski — Cztonek Zarzadu
- PSPPSR TUPRPPR
legitymujagcym  sie  dowodem  osobistym  seri  ....... o ,  zamieszkatym

.......................................... ,nrPesel .. NIP
zwanym dalej ,,Zleceniobiorcg”.

§1
1. Zleceniodawca zleca, a Zleceniobiorca zobowigzuje sie do petnienia funkcji wyktadowcy, w tym do:
1) Opracowanie materiatow szkoleniowych oraz innych dokumentow wykorzystanych podczas
zaje¢ dydaktycznych w tym konspektu zaje¢ dydaktycznych.
W/w materiaty Zleceniobiorca wykona na wzorze dokumentow, udostepnionym przez
Zleceniodawce.
2) Przeprowadzenie zaje¢ dydaktycznych na temat:

3) Sporzadzenie raportu ze zrealizowanych zaje¢ dydaktycznych w oparciu o udostepniony przez
Zleceniodawce wzor.

§2
1. Zajecia dydaktyczne, o ktdrym mowa w § 1, ust. 1, pkt. 2 przeprowadzone zostanie w dniu/dniach

2. Zleceniobiorca o$wiadcza, ze posiada odpowiednie kwalifikacje i doswiadczenie do wykonywania
zadan okreslonych w umowie.

3. Zleceniobiorca doktada wszelkich staran, aby realizowa¢ zadania zgodnie z najwyzszymi
standardami zawodowymi i etycznymi.

4. Koszty dojazdu ponosi Zleceniobiorca we wtasnym zakresie.
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§3

. Zleceniobiorca zobowigzany jest dostarczy¢ materiaty, o ktérych mowa w § 1, ust. 1 pkt. 1 w formie
elektronicznej (drogg mailowg na adres las@lIfs.zgora.pl ) 7 dni przed terminem rozpoczecia zaje¢
dydaktycznych.

Niedotrzymanie terminu, o ktorym mowa w ust. 1 uprawnia Zleceniodawce do odstgpienia
od umowy.

§4
Zleceniobiorca zobowigzuje sie do udokumentowania wykonanych ustug za pomocg Raportu
ze zrealizowanych zaje¢ dydaktycznych, a ktérego wzor zostanie udostepniony przez
Zamawiajacego.
Zleceniobiorca zobowigzuje sie do udokumentowania wykonanych ustug za pomocg Karty Pracy.
Karta zawiera informacje odnoszace sie do ram czasowych zatrudnienia podstawowego oraz
w ramach innych projektow PO KL i NSRO, a ktorej wzor stanowi¢ bedzie zatgcznik do niniejszej
umowy.
Zleceniobiorca przekaze Zleceniodawcy Raport ze zrealizowanych zaje¢ dydaktycznych oraz Karte
Pracy, kazdorazowo jako zatgcznik do faktury VAT / rachunku za Swiadczone ustugi w terminie
7 dni od dnia zakonczenia wykonywania ustug edukacyjnych.
Nieprawidtowa treS¢ dokumentéw stanowi¢ moze podstawe do odmowy zaptaty wynagrodzenia
w catosci badz w czesci.
Na Zadanie Zleceniodawcy i w zakresie przez niego oznaczonym Zleceniobiorca uzupetni badz
poprawi dokumentacje wykonania ustugi.
Zleceniobiorca zobowigzuje sie do sporzadzenia wszelkich zestawienn  wynikajacych
z dokumentacji wykonania ustugi na pisemng proshe Zamawiajacego w terminie maksymalnie
3 dni roboczych od dnia przedtozenia takiego zadania.

§5
. Za wykonanie przedmiotu umowy Zleceniobiorcy przystuguje wynagrodzenie w wysokosci
....................... Zh brutto (Sfownie: ...............cooiiii 0 ZIOTYCH),

. Wynagrodzenie jest wspdffinansowane przez Unige Europejska w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

. Wyptata wynagrodzenia nastgpi po dokonaniu potracen naleznych swiadczen publiczno-prawnych,
zgodnie z obowigzujacymi przepisami, w formie przelewu, na konto Zleceniobiorcy, w terminie 14 dni
od daty otrzymania przez Zleceniodawce faktury VAT/rachunku i po stwierdzeniu przez
Zleceniodawce prawidtowego wykonania przedmiotu niniejszej umowy.
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3.

—_

Zleceniodawca zaptaci wynagrodzenie przelewem na rachunek Zleceniobiorcy wskazany na fakturze
VAT/rachunku pod warunkiem uzyskania przez Zamawiajacego ptatnosci od Instytucji Finansujace;
za okres, ktérego dana faktur VAT / rachunek dotyczy.
Podstawg do wystawienia rachunku / faktury VAT bedzie pisemne potwierdzenie prawidtowego
wykonania przedmiotu umowy dokonane przez Eksperta ds. organizacji procesu dydaktycznego
oraz Dyrektora Lubuskiej Federaciji Sportu w protokole odbioru prac.
Za date spetnienia Swiadczenia pienieznego uznaje sie dzien, w ktérym nastapito obcigzenie
rachunku bankowego Zleceniodawcy.

§6
W razie zwloki w wykonaniu przedmiotu umowy, w tym dostarczenia materiatow,
Zleceniodawcy przystuguje kara umowna w wysokoSci 5% wysokosci wynagrodzenia brutto
za kazdy dzien.
W razie wystgpienia zwloki w wykonaniu przedmiotu umowy, Zleceniodawca moze odstgpi¢
od umowy oraz zgda¢ kary umownej w wysokos$ci 500 zt brutto.

Zleceniodawcy przystuguje prawo dochodzenia odszkodowania przewyzszajgcego kare umowna.

§7
Zleceniobiorca przenosi na Zleceniodawce wszelkie majgtkowe prawa autorskie do wszelkich
opracowan oraz innych materiatdw sporzadzonych przez Zleceniobiorcg, w ramach niniejszej
umowy, bez dodatkowego wynagrodzenia, na nastepujacych polach eksploatacii:

1) w zakresie utrwalania i zwielokrotniania utworu - wytwarzanie okre$long technikq egzemplarzy

utworu, w tym technikq drukarska, reprograficzna, zapisu magnetycznego oraz technikg cyfrowg;

2) w zakresie obrotu oryginatem albo egzemplarzami, na ktorych utwér utrwalono - wprowadzanie

do obrotu, uzyczenie lub najem oryginatu albo egzemplarzy;

3) w zakresie rozpowszechniania utworu w sposéb inny niz okreslony w pkt. 2 - publiczne wykonanie,

wystawienie, wysSwietlenie, odtworzenie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze publiczne
udostepnianie utworu w taki sposéb, aby kazdy mégt mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie
przez siebie wybranym.

§8

Wszystkie zmiany umowy wymagajg formy pisemnej pod rygorem niewaznosci.

§9

W sprawach nieuregulowanych umowa majg zastosowanie przepisy Kodeksu Cywilnego.
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§10

Ewentualne spory wynikle z realizacji niniejszej umowy bedg rozstrzygane przez sad wiasciwy
dla siedziby Zleceniodawcy.

§11
Umowa zostata sporzadzona w trzech jednobrzmigcych egzemplarzach, dwa dla Zleceniodawcy i jeden
dla Zleceniobiorcy.

Zleceniobiorca: Zleceniodawca:
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Lubuska Federacja Sportu
ul. Urszuli 22,

65-147 Zielona Géra

NIP 973-06-43-117

Zielona Géra, 22 listopada 2011 r.

ZAPROSZENIE DO SKLADANIA OFERT

ZAMAWIAJACY

Zamawiajacy Lubuska Federacja Sportu
Adres ul. Urszuli 22, 65-147 Zielona Géra
REGON 971242665

NIP 973-06-43-117

Osoba upowazniona do
kontaktow

Bogustaw Sutkowski

Telefon 68 324 84 56
Fax 68 324 84 57
e-mail las@Ifs.zgora.pl
Strona www www.Ifs.zgora.pl
PRZEDMIOT ZAMOWIENIA

Przedmiot zamowienia
Informacje ogélne

Przygotowanie oraz przeprowadzenie zajec dydaktycznych w ramach kursu
Animatora Sportu w projekcie ,Lubuska Akademii Sportu - edycja III”
wspoffinansowanego przez Unig Europejskqa w ramach Europejskiego
Funduszu Spofecznego

Przedmiot zamowienia polega na:

1. realizacji zaje¢ dydaktycznych w okreslonej tematyce,
2. opracowanie materiatdw szkoleniowych oraz innych dokumentéw
wykorzystanych podczas zaje¢ dydaktycznych w tym konspektu
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3. sporzadzenie raportu ze zrealizowanych zaje¢ dydaktycznych
w oparciu o udostepniony przez Zleceniodawce wzor.

Tematyka zaje¢ dydaktycznych w podziale na czesci wraz z ilo$cig godzin
dydaktycznych do zrealizowania:

Czesc 1

Pedagogika czasu wolnego — 6 h

Czesc 2

Spoteczne aspekty sportu —4 h

Czesé 3

System prawno — organizacyjny w sporcie -6 h
Czesc 4

Wspotpraca z mediami — 4 h

Czes¢ 5

Wstep do organizacji i zarzadzania w sporcie —4 h
Czesc 6

Planowanie i organizacja imprez sportowych — 8 h
Czesc 7

Fizjologiczne aspekty aktywnosci ruchowej i treningu sportowego — 8 h
Czesc 8

Sprzet i Urzadzenia w zajeciach sportowych — 2 h
Czesc 9

Promocja i reklama w pracy animatora sportu — 2 h
Czesc 10

Komunikacja interpersonalna w pracy animatora sportu —4 h
Czes¢ 11

Bezpieczenstwo zaje¢ ruchowych —2 h

Czesc¢ 12

Planowanie i organizacja zaje¢ rekreacyjnych i sportowych — 10 h
Czesc 13

Metodyka gier zespotowych — 10 h

Czesc 14

Metodyka zajec fitness — 10 h

Czes¢ 15

Metodyka ¢wiczen terenowych — 10 h

Czesc 16

Zasady efektywnej komunikacji - porozumienie w grupie —2 h
Czes¢ 17

Zasady efektywnej komunikacji — asertywno$¢ -2 h

Czesc 18

Radzenie sobie ze stresem o stresie i jego skutkach -2 h
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Czes¢ 19

Radzenie sobie ze stresem - zasady i metody tonowania skutkdw stresu —2h
Czesc 20

Radzenie sobie ze stresem - zasady i metody ,wyrzucania” skutkdw stresu —
2h

Czesc¢ 21

Trening autogenny i inne metody relaksacyjne — 2h

Czes¢ 22

Komunikacja spofeczna — 12 h.

Czes¢ 23

Metodyka zabaw ruchowych 10 h.

Termin wykonania

02-03.12.2011 dotyczy czesci 16,17,18,19,20,21
16-18.12.2011 dotyczy czesci 1,2,3,8,10
06-08.01.2012 dotyczy czesci 1,2,3,4,9,11,15
20-22.01.2012 dotyczy czesci 6,14,15
03-04.02.2012 dotyczy czesci 22

17-19.02.2012 dotyczy czesci 4,7,14,15
02-04.03.2012 dotyczy czesci 12,13,23
16-18.03.2012 dotyczy czesci 5,6,12,13,23

© NSRS

Miejsce wykonania
zamOwienia

Teren wojewddztwa lubuskiego.

OFERTA

Warunki udziatu w
postepowaniu

Ztozenie w siedzibie biura projektu ,Lubuska Akademia Sportu — edycja
lII" Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej Osrodek Regionalny
w Zielonej Gorze przy ul. Boh. Westerplatte 9, 65-034 Zielona Gora oferty
wraz z wymaganymi dokumentami.

Zamawiajacy dopuszcza mozliwosC skfadania ofert czesciowych
na poszczegbine czesci.

Dokumenty na . . R .
potwierdzenie spefniania |~ oswadczemg 0 pos[adamu umiejetnosci i doswiadczenia niezbednego
\ do wykonywania ustugi;
warunkow
Wymagana zawartos¢ Oferent sktadajac oferte zobowigzany jest ztozy¢ nastepujace dokumenty:
oferty
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1) formularz oferty wg zatagczonego wzoru — zat. nr 1,

2) os$wiadczenie Oferenta Ze spetnia warunki udziatu w postepowaniu wg
zatgczonego wzoru - zat. nr 2,

3) wykaz do$wiadczenia wg zataczonego wzoru — zat. nr 3

4) kserokopie dyploméw potwierdzajacych stopien wyksztatcenia oraz
dorobek zawodowy i/lub naukowy.

5) program zaje¢ dydaktycznych wg zataczonego wzoru - zat. nr 4

6) zaparafowany wzdér umowy — zat. nr 5,

Opis sposobu przygotowania oferty:

1) Nalezy jq zlozy¢ w nieprzejrzystej i zamknigtej kopercie oznaczone;:
»Oferta na przeprowadzenie zaje¢ dydaktycznych w ramach kursu
Animatora Sportu projektu ,,Lubuska Akademia Sportu - edycja llI”.
2) Poza oznaczeniami podanymi powyzej wskazane jest, aby koperta
posiadata nazwe i adres Wykonawcy.

3) Cena podana w ztozonej ofercie ma by¢ podana cyfrowo i stownie.
Oferta cenowa winna by¢ sporzadzona wytacznie w jezyku polskim i musi

obejmowaé cato$¢ zamodwienia. Formularz nalezy wypetni¢ czytelng
i trwatg technika.

Kryteria oceny ofert

Kryterium oceny ofert stanowi suma punktow za wysoko$¢
wynagrodzenia (ceny) oraz stopien wyksztatcenia i doswiadczenie
oferenta w prowadzeniu zaje¢ dydaktycznych.

Sposob obliczenia ceny

Cena powinna zawierac:

1) warto$¢ ustugi okreslong w oparciu o przedmiot zaméwienia,

2) obowigzujacy podatek od towardw i ustug VAT (o ile dotyczy).

3) Cena podana przez Oferenta za $wiadczong ustuge, jest obowigzujaca
przez okres waznosci umowy i nie bedzie podlegata waloryzacii
w okresie jej trwania.

a) W przypadku ztozenia ofert przez wiecej niz jeden podmiot,
Zamawiajacy dokona oceny prawidtowych ofert na podstawie ponizej
przedstawionej wagi kryteriow:

- Cena ofertowa — 70 %

- Stopien Wyksztatcenie — 15%

- Do$wiadczenie — 15 %

b) Zamawiajacy dokona oceny ofert na podstawie wyniku osiggnietej
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liczby punktéw wyliczonych w oparciu o powyzsze kryteria i ustalong
punktacje do 100 pkt (100% = 100 pkt):

c) Punkty za dla KRYTERIUM | zostang przyznane wg ponizszego wzoru
PK1=(CN/CR)x70

gdzie:

PKI - ilos¢ punktdéw przy proponowanej cenie,

CN - cena oferty najkorzystniejszej czyli najnizszej,
CR - cena oferty rozpatrywanej,

70 — waga kryterium oceny,

d) Punkty dla KRYTERIUM Il zostang przyznane wg ponizszego wzoru:
PKI1=(CR/CN)x15

PKII - ilo$¢ punktow za stopien wyksztatcenia

CN - ilos¢ punktéw oferty najkorzystniejszej,

CR - ilos¢ punktéw oferty rozpatrywanej,

15 — waga kryterium oceny

Skala przyznawania punktow za stopien wyksztatcenie:

- wyksztatcenie w stopniu magistra — 5 pkt

- wyksztatcenie w stopniu doktora — 10 pkt

- wyksztatcenie w stopniu doktora habilitowanego i wyzej — 15 pkt.

e) Punkty dla KRYTERIUM Il zostang przyznane wg ponizszego wzoru:
PKI1I=(CR/CN)x 15

PK1Il - ilo$¢ punktdéw za doSwiadczenie

CN —ilos¢ punktow oferty najkorzystniejszej,

CR - ilos¢ punktow oferty rozpatrywanej,

15 — waga kryterium oceny

Skala przyznawania punktéw za do$wiadczenie:
doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ dydaktycznych
- 5h - 20h - 5 pkt

- 21h - 30h — 10 pkt

- 31 i powyzej — 15 pkt

f) lloSci punktdw za poszczegdine kryteria, przyznane przez Komisje
dokonujacej oceny zostang zsumowane i bedg stanowi¢ koncowa ocene
oferty. Za najkorzystniejszgq zostanie uznana oferta, ktéra uzyska
najwyzszg koricowg ocene.

Miejsce i termin ztozenia

1) Oferte nalezy ztozy¢ w terminie do dnia 29.11.2011, do godz. 10.00
w Biurze Projektu ,Lubuska Akademia Sportu — edycja llI” Fundacja
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oferty

Rozwoju Demokracji Lokalnej Osrodek Regionalny w Zielonej Gorze
ul. Boh. Westerplatte 9, 65-034 Zielona Géra (pokoj 305)

2) Oferta otrzymana przez Zamawiajacego po terminie podanym
powyzej zostanie Oferentowi zwrocona bez otwierania.

Miejsce i termin otwarcia

oferty

Otwarcie ztozonych ofert nastgpi w dniu 29.07.2011 r., o godz. 10.30
w Biurze Projektu ,Lubuska Akademia Sportu - edycja lII’ Fundacja
Rozwoju Demokracji Lokalnej O$rodek Regionalny w Zielonej Gérze ul.
Boh. Westerplatte 9, 65-034 Zielona Gora,

Warunki dodatkowe

Zamawiajacy zastrzega mozliwos¢ zmiany warunkéw na kazdym etapie
postepowania.

Zamawiajacy zastrzega mozliwo$C uniewaznienia postepowania bez
podania przyczyn uniewaznienia.

Zamawiajacy zastrzega mozliwos¢ zadania uzupetienia dokumentéw

badz ich wyjasnienia, o ile nie narusza to warunkéw konkurencii
pomiedzy oferentami.

Zalaczniki:

1) formularz oferty wg zataczonego wzoru — zat. nr 1,

2) oswiadczenie Oferenta Ze spetnia warunki udziatu w postepowaniu wg
zatgczonego wzoru - zat. nr 2,

3) wykaz do$wiadczenia wg zatgczonego wzoru — zat. nr 3

4) kserokopie dyplomow potwierdzajacych wyksztatcenie oraz dorobek
zawodowy i/lub naukowy.

5) program zaje¢ dydaktycznych wg zataczonego wzoru - zat. nr 4

6) zaparafowany wzér umowy — zat. nr 5,

Zielona Goéra dn. 22 listopada 2011

Bogustaw Sutkowski

Czionek Zarzadu
Lubuskiej Federacji Sportu
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ZAtACZNIKNR 1
FORMULARZ OFERTY
W POSTEPOWANIU

na przeprowadzenie zaje¢ dydaktycznych w ramach kursu Animatora Sportu
projektu ,Lubuska Akademia Sportu - edycja IlI”.

Niniejszg oferte sktadam w imieniu wtasnym:

Nazwa oferenta

Adres

REGON (o ile dotyczy)

NIP

Numer wpisu do KRS / Ewidenciji
dziatalnosci gospodarczej (o ile dotyczy)

Dane kontaktowe:
Telefon

Fax

Mail

a tym samym oswiadczam, ze:
1. znane sg mi warunki niniejszego postepowania okre$lone przez Zamawiajgcego w Zaproszeniu
do sktadania ofert i nie wnosze do nich zastrzezen;
2. znany mi jest, sprawdzony i przyjety opis przedmiotu zamowienia, zawarty w Zaproszeniu
do sktadania ofert.
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Oferuje wykonanie przedmiotu zamdwienia na czesci:
(wpisaé stawke za godzine dydaktyczna oraz wartos¢ brutto w czesciach, na ktére Wykonawca

sktada oferte).
Numer llosé Stawka za godzing Wartos¢ brutto
. Tematyka . dydaktyczng
czesci godzin (ilos¢ godzin x stawka)
(brutto)

1 Pedagogika czasu wolnego 6
2 Spoteczne aspekty sportu 4
3 System prawno — organizacyjny w sporcie 6
4 Wspotpraca z mediami 4
5 | Wstep do organizacji i zarzadzania w sporcie 4
6 Planowanie i organizacja imprez sportowych 8
7 Fizjologiczne  aspekty —aktywnosci  ruchowe; 8

i treningu sportowego
8 Sprzet i Urzadzenia w zajeciach sportowych 2
9 Promocja i reklama w pracy animatora sportu 2
10 | Komunikacja interpersonalna w pracy animatora 4

sportu
11 | Bezpieczenstwo zajec¢ ruchowych 2
12 | Planowanie i organizacja zaje¢ rekreacyjnych 10

i sportowych
13 | Metodyka gier zespotowych 10
14 | Metodyka zaje¢ fitness 10
15 | Metodyka Cwiczen terenowych 10
16 | Zasady efektywnej komunikacji - porozumienie 2

W grupie
17 | Zasady efektywnej komunikacji — asertywnos¢ 2
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18 | Radzenie sobie ze stresem o stresie i jego 2
skutkach

19 | Radzenie sobie ze stresem - zasady i metody 2
tonowania skutkow stresu

20 | Radzenie sobie ze stresem - zasady i metody 2
,Wyrzucania” skutkdw stresu

21 | Trening autogenny i inne metody relaksacyjne 2

22 | Komunikacja spoteczna 12

23 | Metodyka zabaw ruchowych 10

Oswiadczam, iz w przypadku wyboru sktadanej przeze mnie oferty jako najkorzystniejszej, zawre
z Zamawiajacym umowe wedtug wzoru okreslonego w zatgczniku nr 5 do zaproszenia.

Zaleznie od przedmiotu zamdwienia:

Oswiadczam, iz uczestnicze / nie uczestnicze* w realizacji innych projektow finansowanych w ramach
PO KL, jak réwniez w ramach innych programéw NSRO (* niepotrzebne skreslic).

W przypadku uczestnictwa w realizacji innych projektow

Oswiadczam, iz realizacja zadan W ProJEKCIE PIN. .....evvvreieiieieee e
....................................................................................................................... , nie wyklucza
mozliwo$ci prawidtowej i efektywnej realizacji zadan powierzonych na podstawie ewentualnej umowy
zawartej w wyniku niniejszego postepowania.

Data: Podpis
(oferent lub osoba upowazniona do dziafania w jego imieniu)
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ZALACZNIKNR 2
OSWIADCZENIE O SPELNIANIU WARUNKOW UDZIALU W POSTEPOWANIU

Przystepujac do udzialu w postepowaniu o udzielenie zamoéwienia na  Przygotowanie
i przeprowadzenie zaje¢ dydaktycznych w ramach kursu Animatora Sportu w projekcie ,,Lubuska
Akademii Sportu - edycja IllI”, oSwiadczam, iz spetniam warunki sformutowane przez Zamawiajacego
dotyczace:
- posiadania umiejetnosci i doswiadczenia niezbednego do wykonywania ustugi.

Data: Podpis

(oferent lub osoba upowazniona do dziafania w jego imieniu)
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Zatgcznik nr 3

Wykaz doswiadczenia oferenta w realizacji szkolen zgodnych z zakresem przedmiotu

zamowienia

Tytut zaje¢ dydaktycznych

llo$¢ przeprowadzonych
godzin dydaktycznych

Zamawiajacy

10.

1.

12.

13.

Data: Podpis
(oferent lub osoba upowazniona do dziafania w jego imieniu)
UNIA EUROPEJSKA **x
KAPITAL LUDZKI EUROPESSKI | »
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY .,

Projekt ,Lubuska Akademia Sportu- edycja III ,,
wspdifinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego




Fundacja Rozwoju

u:, okracji Lokalnej r\ «V-S
k LUBUSKA ¥ —

LUBUSKA

1989 r. seokmU FEDERACJA SPORTU

Cztowiek — najlepsza inwestycja

Zatgcznik nr 4
PROGRAM SZKOLENIA
dot. postepowania pn. :

na przeprowadzenie zajeé¢ dydaktycznych w ramach kursu Animatora Sportu
projektu ,Lubuska Akademia Sportu - edycja IlI”

UWAGA - Program szkolenia wg. niniejszego wzoru nalezy przedstawi¢ osobno na kazde
szkolenie w ramach poszczegélnych czesci.

Nr Cze$ci zaméwienia........ w tym ilo$¢ godzin.........
pn.:
LP. PROGRAM
1.
2.
3.
4,
5.
Data: Podpis
(oferent lub osoba upowazniona do dziafania w jego imieniu)
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Zatgcznik nr 5
Umowa zlecenie nr.........cccevvveeeeennnns
zawartaw dniu ............... 2011 roku w Drzonkowie, pomiedzy Lubuska Federacja Sportu w Zielonej
Gorze zwang dalej w tresci umowy "Zleceniodawcg’, w ktorej imieniu dziata
Bogustaw Sutkowski — Cztonek Zarzadu
- PSPPSR TUPRPPR
legitymujagcym  sie  dowodem  osobistym  seri  ....... o ,  zamieszkatym

.......................................... ,nrPesel .. NIP
zwanym dalej ,,Zleceniobiorcg”.

§1
1. Zleceniodawca zleca, a Zleceniobiorca zobowigzuje sie do petnienia funkcji wyktadowcy, w tym do:
1) Opracowanie materiatow szkoleniowych oraz innych dokumentow wykorzystanych podczas
zaje¢ dydaktycznych w tym konspektu zaje¢ dydaktycznych.
W/w materiaty Zleceniobiorca wykona na wzorze dokumentow, udostepnionym przez
Zleceniodawce.
2) Przeprowadzenie zaje¢ dydaktycznych na temat:

3) Sporzadzenie raportu ze zrealizowanych zaje¢ dydaktycznych w oparciu o udostepniony przez
Zleceniodawce wzor.

§2
1. Zajecia dydaktyczne, o ktdrym mowa w § 1, ust. 1, pkt. 2 przeprowadzone zostanie w dniu/dniach

2. Zleceniobiorca o$wiadcza, ze posiada odpowiednie kwalifikacje i doswiadczenie do wykonywania
zadan okreslonych w umowie.

3. Zleceniobiorca doktada wszelkich staran, aby realizowa¢ zadania zgodnie z najwyzszymi
standardami zawodowymi i etycznymi.

4. Koszty dojazdu ponosi Zleceniobiorca we wtasnym zakresie.
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§3

. Zleceniobiorca zobowigzany jest dostarczy¢ materiaty, o ktérych mowa w § 1, ust. 1 pkt. 1 w formie
elektronicznej (drogg mailowg na adres las@lIfs.zgora.pl ) 7 dni przed terminem rozpoczecia zaje¢
dydaktycznych.

Niedotrzymanie terminu, o ktorym mowa w ust. 1 uprawnia Zleceniodawce do odstgpienia
od umowy.

§4
Zleceniobiorca zobowigzuje sie do udokumentowania wykonanych ustug za pomocg Raportu
ze zrealizowanych zaje¢ dydaktycznych, a ktérego wzor zostanie udostepniony przez
Zamawiajacego.
Zleceniobiorca zobowigzuje sie do udokumentowania wykonanych ustug za pomocg Karty Pracy.
Karta zawiera informacje odnoszace sie do ram czasowych zatrudnienia podstawowego oraz
w ramach innych projektow PO KL i NSRO, a ktorej wzor stanowi¢ bedzie zatgcznik do niniejszej
umowy.
Zleceniobiorca przekaze Zleceniodawcy Raport ze zrealizowanych zaje¢ dydaktycznych oraz Karte
Pracy, kazdorazowo jako zatgcznik do faktury VAT / rachunku za Swiadczone ustugi w terminie
7 dni od dnia zakonczenia wykonywania ustug edukacyjnych.
Nieprawidtowa treS¢ dokumentéw stanowi¢ moze podstawe do odmowy zaptaty wynagrodzenia
w catosci badz w czesci.
Na Zadanie Zleceniodawcy i w zakresie przez niego oznaczonym Zleceniobiorca uzupetni badz
poprawi dokumentacje wykonania ustugi.
Zleceniobiorca zobowigzuje sie do sporzadzenia wszelkich zestawienn  wynikajacych
z dokumentacji wykonania ustugi na pisemng proshe Zamawiajacego w terminie maksymalnie
3 dni roboczych od dnia przedtozenia takiego zadania.

§5
. Za wykonanie przedmiotu umowy Zleceniobiorcy przystuguje wynagrodzenie w wysokosci
....................... Zh brutto (Sfownie: ...............cooiiii 0 ZIOTYCH),

. Wynagrodzenie jest wspdffinansowane przez Unige Europejska w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

. Wyptata wynagrodzenia nastgpi po dokonaniu potracen naleznych swiadczen publiczno-prawnych,
zgodnie z obowigzujacymi przepisami, w formie przelewu, na konto Zleceniobiorcy, w terminie 14 dni
od daty otrzymania przez Zleceniodawce faktury VAT/rachunku i po stwierdzeniu przez
Zleceniodawce prawidtowego wykonania przedmiotu niniejszej umowy.
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Zleceniodawca zaptaci wynagrodzenie przelewem na rachunek Zleceniobiorcy wskazany na fakturze
VAT/rachunku pod warunkiem uzyskania przez Zamawiajacego ptatnosci od Instytucji Finansujace;
za okres, ktérego dana faktur VAT / rachunek dotyczy.
Podstawg do wystawienia rachunku / faktury VAT bedzie pisemne potwierdzenie prawidtowego
wykonania przedmiotu umowy dokonane przez Eksperta ds. organizacji procesu dydaktycznego
oraz Dyrektora Lubuskiej Federaciji Sportu w protokole odbioru prac.
Za date spetnienia Swiadczenia pienieznego uznaje sie dzien, w ktérym nastapito obcigzenie
rachunku bankowego Zleceniodawcy.

§6
W razie zwloki w wykonaniu przedmiotu umowy, w tym dostarczenia materiatow,
Zleceniodawcy przystuguje kara umowna w wysokoSci 5% wysokosci wynagrodzenia brutto
za kazdy dzien.
W razie wystgpienia zwloki w wykonaniu przedmiotu umowy, Zleceniodawca moze odstgpi¢
od umowy oraz zgda¢ kary umownej w wysokos$ci 500 zt brutto.

Zleceniodawcy przystuguje prawo dochodzenia odszkodowania przewyzszajgcego kare umowna.

§7
Zleceniobiorca przenosi na Zleceniodawce wszelkie majgtkowe prawa autorskie do wszelkich
opracowan oraz innych materiatdw sporzadzonych przez Zleceniobiorcg, w ramach niniejszej
umowy, bez dodatkowego wynagrodzenia, na nastepujacych polach eksploatacii:

1) w zakresie utrwalania i zwielokrotniania utworu - wytwarzanie okre$long technikq egzemplarzy

utworu, w tym technikq drukarska, reprograficzna, zapisu magnetycznego oraz technikg cyfrowg;

2) w zakresie obrotu oryginatem albo egzemplarzami, na ktorych utwér utrwalono - wprowadzanie

do obrotu, uzyczenie lub najem oryginatu albo egzemplarzy;

3) w zakresie rozpowszechniania utworu w sposéb inny niz okreslony w pkt. 2 - publiczne wykonanie,

wystawienie, wysSwietlenie, odtworzenie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze publiczne
udostepnianie utworu w taki sposéb, aby kazdy mégt mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie
przez siebie wybranym.

§8

Wszystkie zmiany umowy wymagajg formy pisemnej pod rygorem niewaznosci.

§9

W sprawach nieuregulowanych umowa majg zastosowanie przepisy Kodeksu Cywilnego.
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§10

Ewentualne spory wynikle z realizacji niniejszej umowy bedg rozstrzygane przez sad wiasciwy
dla siedziby Zleceniodawcy.

§11
Umowa zostata sporzadzona w trzech jednobrzmigcych egzemplarzach, dwa dla Zleceniodawcy i jeden
dla Zleceniobiorcy.

Zleceniobiorca: Zleceniodawca:
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Lubuska Federacja Sportu
ul. Urszuli 22,

65-147 Zielona Géra

NIP 973-06-43-117

Zielona Géra, 22 listopada 2011 r.

ZAPROSZENIE DO SKLADANIA OFERT

ZAMAWIAJACY

Zamawiajacy Lubuska Federacja Sportu
Adres ul. Urszuli 22, 65-147 Zielona Géra
REGON 971242665

NIP 973-06-43-117

Osoba upowazniona do
kontaktow

Bogustaw Sutkowski

Telefon 68 324 84 56
Fax 68 324 84 57
e-mail las@Ifs.zgora.pl
Strona www www.Ifs.zgora.pl
PRZEDMIOT ZAMOWIENIA

Przedmiot zamowienia
Informacje ogélne

Przygotowanie oraz przeprowadzenie zajec dydaktycznych w ramach kursu
Animatora Sportu w projekcie ,Lubuska Akademii Sportu - edycja III”
wspoffinansowanego przez Unig Europejskqa w ramach Europejskiego
Funduszu Spofecznego

Przedmiot zamowienia polega na:

1. realizacji zaje¢ dydaktycznych w okreslonej tematyce,
2. opracowanie materiatdw szkoleniowych oraz innych dokumentéw
wykorzystanych podczas zaje¢ dydaktycznych w tym konspektu
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3. sporzadzenie raportu ze zrealizowanych zaje¢ dydaktycznych
w oparciu o udostepniony przez Zleceniodawce wzor.

Tematyka zaje¢ dydaktycznych w podziale na czesci wraz z ilo$cig godzin
dydaktycznych do zrealizowania:

Czesc 1

Pedagogika czasu wolnego — 6 h

Czesc 2

Spoteczne aspekty sportu —4 h

Czesé 3

System prawno — organizacyjny w sporcie -6 h
Czesc 4

Wspotpraca z mediami — 4 h

Czes¢ 5

Wstep do organizacji i zarzadzania w sporcie —4 h
Czesc 6

Planowanie i organizacja imprez sportowych — 8 h
Czesc 7

Fizjologiczne aspekty aktywnosci ruchowej i treningu sportowego — 8 h
Czesc 8

Sprzet i Urzadzenia w zajeciach sportowych — 2 h
Czesc 9

Promocja i reklama w pracy animatora sportu — 2 h
Czesc 10

Komunikacja interpersonalna w pracy animatora sportu —4 h
Czes¢ 11

Bezpieczenstwo zaje¢ ruchowych —2 h

Czesc¢ 12

Planowanie i organizacja zaje¢ rekreacyjnych i sportowych — 10 h
Czesc 13

Metodyka gier zespotowych — 10 h

Czesc 14

Metodyka zajec fitness — 10 h

Czes¢ 15

Metodyka ¢wiczen terenowych — 10 h

Czesc 16

Zasady efektywnej komunikacji - porozumienie w grupie —2 h
Czes¢ 17

Zasady efektywnej komunikacji — asertywno$¢ -2 h

Czesc 18

Radzenie sobie ze stresem o stresie i jego skutkach -2 h
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Czes¢ 19

Radzenie sobie ze stresem - zasady i metody tonowania skutkdw stresu —2h
Czesc 20

Radzenie sobie ze stresem - zasady i metody ,wyrzucania” skutkdw stresu —
2h

Czesc¢ 21

Trening autogenny i inne metody relaksacyjne — 2h

Czes¢ 22

Komunikacja spofeczna — 12 h.

Czes¢ 23

Metodyka zabaw ruchowych 10 h.

Termin wykonania

02-03.12.2011 dotyczy czesci 16,17,18,19,20,21
16-18.12.2011 dotyczy czesci 1,2,3,8,10
06-08.01.2012 dotyczy czesci 1,2,3,4,9,11,15
20-22.01.2012 dotyczy czesci 6,14,15
03-04.02.2012 dotyczy czesci 22

17-19.02.2012 dotyczy czesci 4,7,14,15
02-04.03.2012 dotyczy czesci 12,13,23
16-18.03.2012 dotyczy czesci 5,6,12,13,23

© NSRS

Miejsce wykonania
zamOwienia

Teren wojewddztwa lubuskiego.

OFERTA

Warunki udziatu w
postepowaniu

Ztozenie w siedzibie biura projektu ,Lubuska Akademia Sportu — edycja
lII" Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej Osrodek Regionalny
w Zielonej Gorze przy ul. Boh. Westerplatte 9, 65-034 Zielona Gora oferty
wraz z wymaganymi dokumentami.

Zamawiajacy dopuszcza mozliwosC skfadania ofert czesciowych
na poszczegbine czesci.

Dokumenty na . . R .
potwierdzenie spefniania |~ oswadczemg 0 pos[adamu umiejetnosci i doswiadczenia niezbednego
\ do wykonywania ustugi;
warunkow
Wymagana zawartos¢ Oferent sktadajac oferte zobowigzany jest ztozy¢ nastepujace dokumenty:
oferty
KAPITAL LUDZKI A Roresa | &
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1) formularz oferty wg zatagczonego wzoru — zat. nr 1,

2) os$wiadczenie Oferenta Ze spetnia warunki udziatu w postepowaniu wg
zatgczonego wzoru - zat. nr 2,

3) wykaz do$wiadczenia wg zataczonego wzoru — zat. nr 3

4) kserokopie dyploméw potwierdzajacych stopien wyksztatcenia oraz
dorobek zawodowy i/lub naukowy.

5) program zaje¢ dydaktycznych wg zataczonego wzoru - zat. nr 4

6) zaparafowany wzdér umowy — zat. nr 5,

Opis sposobu przygotowania oferty:

1) Nalezy jq zlozy¢ w nieprzejrzystej i zamknigtej kopercie oznaczone;:
»Oferta na przeprowadzenie zaje¢ dydaktycznych w ramach kursu
Animatora Sportu projektu ,,Lubuska Akademia Sportu - edycja llI”.
2) Poza oznaczeniami podanymi powyzej wskazane jest, aby koperta
posiadata nazwe i adres Wykonawcy.

3) Cena podana w ztozonej ofercie ma by¢ podana cyfrowo i stownie.
Oferta cenowa winna by¢ sporzadzona wytacznie w jezyku polskim i musi

obejmowaé cato$¢ zamodwienia. Formularz nalezy wypetni¢ czytelng
i trwatg technika.

Kryteria oceny ofert

Kryterium oceny ofert stanowi suma punktow za wysoko$¢
wynagrodzenia (ceny) oraz stopien wyksztatcenia i doswiadczenie
oferenta w prowadzeniu zaje¢ dydaktycznych.

Sposob obliczenia ceny

Cena powinna zawierac:

1) warto$¢ ustugi okreslong w oparciu o przedmiot zaméwienia,

2) obowigzujacy podatek od towardw i ustug VAT (o ile dotyczy).

3) Cena podana przez Oferenta za $wiadczong ustuge, jest obowigzujaca
przez okres waznosci umowy i nie bedzie podlegata waloryzacii
w okresie jej trwania.

a) W przypadku ztozenia ofert przez wiecej niz jeden podmiot,
Zamawiajacy dokona oceny prawidtowych ofert na podstawie ponizej
przedstawionej wagi kryteriow:

- Cena ofertowa — 70 %

- Stopien Wyksztatcenie — 15%

- Do$wiadczenie — 15 %

b) Zamawiajacy dokona oceny ofert na podstawie wyniku osiggnietej
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liczby punktéw wyliczonych w oparciu o powyzsze kryteria i ustalong
punktacje do 100 pkt (100% = 100 pkt):

c) Punkty za dla KRYTERIUM | zostang przyznane wg ponizszego wzoru
PK1=(CN/CR)x70

gdzie:

PKI - ilos¢ punktdéw przy proponowanej cenie,

CN - cena oferty najkorzystniejszej czyli najnizszej,
CR - cena oferty rozpatrywanej,

70 — waga kryterium oceny,

d) Punkty dla KRYTERIUM Il zostang przyznane wg ponizszego wzoru:
PKI1=(CR/CN)x15

PKII - ilo$¢ punktow za stopien wyksztatcenia

CN - ilos¢ punktéw oferty najkorzystniejszej,

CR - ilos¢ punktéw oferty rozpatrywanej,

15 — waga kryterium oceny

Skala przyznawania punktow za stopien wyksztatcenie:

- wyksztatcenie w stopniu magistra — 5 pkt

- wyksztatcenie w stopniu doktora — 10 pkt

- wyksztatcenie w stopniu doktora habilitowanego i wyzej — 15 pkt.

e) Punkty dla KRYTERIUM Il zostang przyznane wg ponizszego wzoru:
PKI1I=(CR/CN)x 15

PK1Il - ilo$¢ punktdéw za doSwiadczenie

CN —ilos¢ punktow oferty najkorzystniejszej,

CR - ilos¢ punktow oferty rozpatrywanej,

15 — waga kryterium oceny

Skala przyznawania punktéw za do$wiadczenie:
doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ dydaktycznych
- 5h - 20h - 5 pkt

- 21h - 30h — 10 pkt

- 31 i powyzej — 15 pkt

f) lloSci punktdw za poszczegdine kryteria, przyznane przez Komisje
dokonujacej oceny zostang zsumowane i bedg stanowi¢ koncowa ocene
oferty. Za najkorzystniejszgq zostanie uznana oferta, ktéra uzyska
najwyzszg koricowg ocene.

Miejsce i termin ztozenia

1) Oferte nalezy ztozy¢ w terminie do dnia 29.11.2011, do godz. 10.00
w Biurze Projektu ,Lubuska Akademia Sportu — edycja llI” Fundacja
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oferty

Rozwoju Demokracji Lokalnej Osrodek Regionalny w Zielonej Gorze
ul. Boh. Westerplatte 9, 65-034 Zielona Géra (pokoj 305)

2) Oferta otrzymana przez Zamawiajacego po terminie podanym
powyzej zostanie Oferentowi zwrocona bez otwierania.

Miejsce i termin otwarcia

oferty

Otwarcie ztozonych ofert nastgpi w dniu 29.07.2011 r., o godz. 10.30
w Biurze Projektu ,Lubuska Akademia Sportu - edycja lII’ Fundacja
Rozwoju Demokracji Lokalnej O$rodek Regionalny w Zielonej Gérze ul.
Boh. Westerplatte 9, 65-034 Zielona Gora,

Warunki dodatkowe

Zamawiajacy zastrzega mozliwos¢ zmiany warunkéw na kazdym etapie
postepowania.

Zamawiajacy zastrzega mozliwo$C uniewaznienia postepowania bez
podania przyczyn uniewaznienia.

Zamawiajacy zastrzega mozliwos¢ zadania uzupetienia dokumentéw

badz ich wyjasnienia, o ile nie narusza to warunkéw konkurencii
pomiedzy oferentami.

Zalaczniki:

1) formularz oferty wg zataczonego wzoru — zat. nr 1,

2) oswiadczenie Oferenta Ze spetnia warunki udziatu w postepowaniu wg
zatgczonego wzoru - zat. nr 2,

3) wykaz do$wiadczenia wg zatgczonego wzoru — zat. nr 3

4) kserokopie dyplomow potwierdzajacych wyksztatcenie oraz dorobek
zawodowy i/lub naukowy.

5) program zaje¢ dydaktycznych wg zataczonego wzoru - zat. nr 4

6) zaparafowany wzér umowy — zat. nr 5,

Zielona Goéra dn. 22 listopada 2011

Bogustaw Sutkowski

Czionek Zarzadu
Lubuskiej Federacji Sportu
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ZAtACZNIKNR 1
FORMULARZ OFERTY
W POSTEPOWANIU

na przeprowadzenie zaje¢ dydaktycznych w ramach kursu Animatora Sportu
projektu ,Lubuska Akademia Sportu - edycja IlI”.

Niniejszg oferte sktadam w imieniu wtasnym:

Nazwa oferenta

Adres

REGON (o ile dotyczy)

NIP

Numer wpisu do KRS / Ewidenciji
dziatalnosci gospodarczej (o ile dotyczy)

Dane kontaktowe:
Telefon

Fax

Mail

a tym samym oswiadczam, ze:
1. znane sg mi warunki niniejszego postepowania okre$lone przez Zamawiajgcego w Zaproszeniu
do sktadania ofert i nie wnosze do nich zastrzezen;
2. znany mi jest, sprawdzony i przyjety opis przedmiotu zamowienia, zawarty w Zaproszeniu
do sktadania ofert.
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Oferuje wykonanie przedmiotu zamdwienia na czesci:
(wpisaé stawke za godzine dydaktyczna oraz wartos¢ brutto w czesciach, na ktére Wykonawca

sktada oferte).
Numer llosé Stawka za godzing Wartos¢ brutto
. Tematyka . dydaktyczng
czesci godzin (ilos¢ godzin x stawka)
(brutto)

1 Pedagogika czasu wolnego 6
2 Spoteczne aspekty sportu 4
3 System prawno — organizacyjny w sporcie 6
4 Wspotpraca z mediami 4
5 | Wstep do organizacji i zarzadzania w sporcie 4
6 Planowanie i organizacja imprez sportowych 8
7 Fizjologiczne  aspekty —aktywnosci  ruchowe; 8

i treningu sportowego
8 Sprzet i Urzadzenia w zajeciach sportowych 2
9 Promocja i reklama w pracy animatora sportu 2
10 | Komunikacja interpersonalna w pracy animatora 4

sportu
11 | Bezpieczenstwo zajec¢ ruchowych 2
12 | Planowanie i organizacja zaje¢ rekreacyjnych 10

i sportowych
13 | Metodyka gier zespotowych 10
14 | Metodyka zaje¢ fitness 10
15 | Metodyka Cwiczen terenowych 10
16 | Zasady efektywnej komunikacji - porozumienie 2

W grupie
17 | Zasady efektywnej komunikacji — asertywnos¢ 2
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18 | Radzenie sobie ze stresem o stresie i jego 2
skutkach

19 | Radzenie sobie ze stresem - zasady i metody 2
tonowania skutkow stresu

20 | Radzenie sobie ze stresem - zasady i metody 2
,Wyrzucania” skutkdw stresu

21 | Trening autogenny i inne metody relaksacyjne 2

22 | Komunikacja spoteczna 12

23 | Metodyka zabaw ruchowych 10

Oswiadczam, iz w przypadku wyboru sktadanej przeze mnie oferty jako najkorzystniejszej, zawre
z Zamawiajacym umowe wedtug wzoru okreslonego w zatgczniku nr 5 do zaproszenia.

Zaleznie od przedmiotu zamdwienia:

Oswiadczam, iz uczestnicze / nie uczestnicze* w realizacji innych projektow finansowanych w ramach
PO KL, jak réwniez w ramach innych programéw NSRO (* niepotrzebne skreslic).

W przypadku uczestnictwa w realizacji innych projektow

Oswiadczam, iz realizacja zadan W ProJEKCIE PIN. .....evvvreieiieieee e
....................................................................................................................... , nie wyklucza
mozliwo$ci prawidtowej i efektywnej realizacji zadan powierzonych na podstawie ewentualnej umowy
zawartej w wyniku niniejszego postepowania.

Data: Podpis
(oferent lub osoba upowazniona do dziafania w jego imieniu)
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ZALACZNIKNR 2
OSWIADCZENIE O SPELNIANIU WARUNKOW UDZIALU W POSTEPOWANIU

Przystepujac do udzialu w postepowaniu o udzielenie zamoéwienia na  Przygotowanie
i przeprowadzenie zaje¢ dydaktycznych w ramach kursu Animatora Sportu w projekcie ,,Lubuska
Akademii Sportu - edycja IllI”, oSwiadczam, iz spetniam warunki sformutowane przez Zamawiajacego
dotyczace:
- posiadania umiejetnosci i doswiadczenia niezbednego do wykonywania ustugi.

Data: Podpis

(oferent lub osoba upowazniona do dziafania w jego imieniu)
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Zatgcznik nr 3

Wykaz doswiadczenia oferenta w realizacji szkolen zgodnych z zakresem przedmiotu

zamowienia

Tytut zaje¢ dydaktycznych

llo$¢ przeprowadzonych
godzin dydaktycznych

Zamawiajacy

10.

1.

12.

13.

Data: Podpis
(oferent lub osoba upowazniona do dziafania w jego imieniu)
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Zatgcznik nr 4
PROGRAM SZKOLENIA
dot. postepowania pn. :

na przeprowadzenie zajeé¢ dydaktycznych w ramach kursu Animatora Sportu
projektu ,Lubuska Akademia Sportu - edycja IlI”

UWAGA - Program szkolenia wg. niniejszego wzoru nalezy przedstawi¢ osobno na kazde
szkolenie w ramach poszczegélnych czesci.

Nr Cze$ci zaméwienia........ w tym ilo$¢ godzin.........
pn.:
LP. PROGRAM
1.
2.
3.
4,
5.
Data: Podpis
(oferent lub osoba upowazniona do dziafania w jego imieniu)
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Zatgcznik nr 5
Umowa zlecenie nr.........cccevvveeeeennnns
zawartaw dniu ............... 2011 roku w Drzonkowie, pomiedzy Lubuska Federacja Sportu w Zielonej
Gorze zwang dalej w tresci umowy "Zleceniodawcg’, w ktorej imieniu dziata
Bogustaw Sutkowski — Cztonek Zarzadu
- PSPPSR TUPRPPR
legitymujagcym  sie  dowodem  osobistym  seri  ....... o ,  zamieszkatym

.......................................... ,nrPesel .. NIP
zwanym dalej ,,Zleceniobiorcg”.

§1
1. Zleceniodawca zleca, a Zleceniobiorca zobowigzuje sie do petnienia funkcji wyktadowcy, w tym do:
1) Opracowanie materiatow szkoleniowych oraz innych dokumentow wykorzystanych podczas
zaje¢ dydaktycznych w tym konspektu zaje¢ dydaktycznych.
W/w materiaty Zleceniobiorca wykona na wzorze dokumentow, udostepnionym przez
Zleceniodawce.
2) Przeprowadzenie zaje¢ dydaktycznych na temat:

3) Sporzadzenie raportu ze zrealizowanych zaje¢ dydaktycznych w oparciu o udostepniony przez
Zleceniodawce wzor.

§2
1. Zajecia dydaktyczne, o ktdrym mowa w § 1, ust. 1, pkt. 2 przeprowadzone zostanie w dniu/dniach

2. Zleceniobiorca o$wiadcza, ze posiada odpowiednie kwalifikacje i doswiadczenie do wykonywania
zadan okreslonych w umowie.

3. Zleceniobiorca doktada wszelkich staran, aby realizowa¢ zadania zgodnie z najwyzszymi
standardami zawodowymi i etycznymi.

4. Koszty dojazdu ponosi Zleceniobiorca we wtasnym zakresie.
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§3

. Zleceniobiorca zobowigzany jest dostarczy¢ materiaty, o ktérych mowa w § 1, ust. 1 pkt. 1 w formie
elektronicznej (drogg mailowg na adres las@lIfs.zgora.pl ) 7 dni przed terminem rozpoczecia zaje¢
dydaktycznych.

Niedotrzymanie terminu, o ktorym mowa w ust. 1 uprawnia Zleceniodawce do odstgpienia
od umowy.

§4
Zleceniobiorca zobowigzuje sie do udokumentowania wykonanych ustug za pomocg Raportu
ze zrealizowanych zaje¢ dydaktycznych, a ktérego wzor zostanie udostepniony przez
Zamawiajacego.
Zleceniobiorca zobowigzuje sie do udokumentowania wykonanych ustug za pomocg Karty Pracy.
Karta zawiera informacje odnoszace sie do ram czasowych zatrudnienia podstawowego oraz
w ramach innych projektow PO KL i NSRO, a ktorej wzor stanowi¢ bedzie zatgcznik do niniejszej
umowy.
Zleceniobiorca przekaze Zleceniodawcy Raport ze zrealizowanych zaje¢ dydaktycznych oraz Karte
Pracy, kazdorazowo jako zatgcznik do faktury VAT / rachunku za Swiadczone ustugi w terminie
7 dni od dnia zakonczenia wykonywania ustug edukacyjnych.
Nieprawidtowa treS¢ dokumentéw stanowi¢ moze podstawe do odmowy zaptaty wynagrodzenia
w catosci badz w czesci.
Na Zadanie Zleceniodawcy i w zakresie przez niego oznaczonym Zleceniobiorca uzupetni badz
poprawi dokumentacje wykonania ustugi.
Zleceniobiorca zobowigzuje sie do sporzadzenia wszelkich zestawienn  wynikajacych
z dokumentacji wykonania ustugi na pisemng proshe Zamawiajacego w terminie maksymalnie
3 dni roboczych od dnia przedtozenia takiego zadania.

§5
. Za wykonanie przedmiotu umowy Zleceniobiorcy przystuguje wynagrodzenie w wysokosci
....................... Zh brutto (Sfownie: ...............cooiiii 0 ZIOTYCH),

. Wynagrodzenie jest wspdffinansowane przez Unige Europejska w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

. Wyptata wynagrodzenia nastgpi po dokonaniu potracen naleznych swiadczen publiczno-prawnych,
zgodnie z obowigzujacymi przepisami, w formie przelewu, na konto Zleceniobiorcy, w terminie 14 dni
od daty otrzymania przez Zleceniodawce faktury VAT/rachunku i po stwierdzeniu przez
Zleceniodawce prawidtowego wykonania przedmiotu niniejszej umowy.
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3.

—_

Zleceniodawca zaptaci wynagrodzenie przelewem na rachunek Zleceniobiorcy wskazany na fakturze
VAT/rachunku pod warunkiem uzyskania przez Zamawiajacego ptatnosci od Instytucji Finansujace;
za okres, ktérego dana faktur VAT / rachunek dotyczy.
Podstawg do wystawienia rachunku / faktury VAT bedzie pisemne potwierdzenie prawidtowego
wykonania przedmiotu umowy dokonane przez Eksperta ds. organizacji procesu dydaktycznego
oraz Dyrektora Lubuskiej Federaciji Sportu w protokole odbioru prac.
Za date spetnienia Swiadczenia pienieznego uznaje sie dzien, w ktérym nastapito obcigzenie
rachunku bankowego Zleceniodawcy.

§6
W razie zwloki w wykonaniu przedmiotu umowy, w tym dostarczenia materiatow,
Zleceniodawcy przystuguje kara umowna w wysokoSci 5% wysokosci wynagrodzenia brutto
za kazdy dzien.
W razie wystgpienia zwloki w wykonaniu przedmiotu umowy, Zleceniodawca moze odstgpi¢
od umowy oraz zgda¢ kary umownej w wysokos$ci 500 zt brutto.

Zleceniodawcy przystuguje prawo dochodzenia odszkodowania przewyzszajgcego kare umowna.

§7
Zleceniobiorca przenosi na Zleceniodawce wszelkie majgtkowe prawa autorskie do wszelkich
opracowan oraz innych materiatdw sporzadzonych przez Zleceniobiorcg, w ramach niniejszej
umowy, bez dodatkowego wynagrodzenia, na nastepujacych polach eksploatacii:

1) w zakresie utrwalania i zwielokrotniania utworu - wytwarzanie okre$long technikq egzemplarzy

utworu, w tym technikq drukarska, reprograficzna, zapisu magnetycznego oraz technikg cyfrowg;

2) w zakresie obrotu oryginatem albo egzemplarzami, na ktorych utwér utrwalono - wprowadzanie

do obrotu, uzyczenie lub najem oryginatu albo egzemplarzy;

3) w zakresie rozpowszechniania utworu w sposéb inny niz okreslony w pkt. 2 - publiczne wykonanie,

wystawienie, wysSwietlenie, odtworzenie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze publiczne
udostepnianie utworu w taki sposéb, aby kazdy mégt mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie
przez siebie wybranym.

§8

Wszystkie zmiany umowy wymagajg formy pisemnej pod rygorem niewaznosci.

§9

W sprawach nieuregulowanych umowa majg zastosowanie przepisy Kodeksu Cywilnego.
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§10

Ewentualne spory wynikle z realizacji niniejszej umowy bedg rozstrzygane przez sad wiasciwy
dla siedziby Zleceniodawcy.

§11
Umowa zostata sporzadzona w trzech jednobrzmigcych egzemplarzach, dwa dla Zleceniodawcy i jeden
dla Zleceniobiorcy.

Zleceniobiorca: Zleceniodawca:
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