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Cztowiek — najlepsza inwestycja

ANIMATOR SPORTU - SESJA ,0”
Termin Temat zajeC Wyktad | Seminarium | Cwiczenia | Egzamin Wyktadowca
Piatek 02.12.2011
14.00 -15.00 Przyjazd, zakwaterowanie 0séb zamiejscowych
15:30 Inauguracja kursu
Zasady efektywnej Trwa postepowanie
16.00-17.30 | komunikacj 2 postep
S . przetargowe
- porozumienie w grupie
17 45 -19.15 Zasady efglftywnej B 2 Trwa postepowanie
komunikacji - asertywno$¢ przetargowe
19.30 Kolacja *
Sobota 03.12.2011
8.00 Sniadanie*
09.00 1030 Radzemg _soble ze stresem 9 Trwa postepowanie
0 stresie i jego skutkach przetargowe
Radzenie sobie ze stresem .
10.45-12.15 zasady | metody 9 Tgvea}[aproitv?lzowame
tonowania skutkéw stresu P g
Radzenie sobie ze stresem
12.30 -14.00 |- zasady i metody 2 Trwa postepowanie
,wyrzucania” skutkow przetargowe
stresu
14.15 Obiad
15.00 -16.30 Trening autogenny iinne 9 Trwa postepowanie
metody relaksacyjne przetargowe

* dla 0s6b zamiejscowych zakwaterowanych w hotelu
Miejsce zaje¢: Wojewodzki Osrodek Sportu i Rekreacji w Drzonkowi, sala nr 101 w hotelu.

Razem godzin dydaktycznych - 12
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+Lubuska Akademia Sportu — edycja III”
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